
Le regole
rappresentano

un porto sicuro,
anche quelle alimentari

Educare alle regole a tavola
fa parte di un percorso di crescita
sano e naturale

Le regole alimentari
sono familiari

Assaggiare tutti i cibi,
rispettare i tempi
del pasto, gestire
il cibo che avanza

Un tempo
per fare tutto:
si mangia e
non si gioca!

Attraverso il nutrimento,
mamma e bambino

creano una relazione

La mamma insegna
al bambino a riconoscere

il senso di fame e sazietà

Il bambino, fin da piccolo,
impara a riconoscere

le emozioni
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COSA FARE

In genere, l’adozione
di buone regole alimentari

è un percorso lineare e naturale

Quando le difficoltà impediscono
alle emozioni di fluire, il cibo può diventare

un grande alleato del bambino
per esprimere ciò che desidera

Tuttavia, possono verificarsi
rallentamenti o difficoltà

di diversa natura
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Difficoltà familiari nell’educare
al corretto stile alimentare

Eventi traumatici (ad esempio le malattie)
possono influenzare l’alimentazione del bambino

Ascoltare
i bambini

Applicare
le regole di base

Chiedere aiuto agli specialisti
quando le famiglie non riescono
a trovare una soluzione 


