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A Benevento il secondo incontro organizzato dalla SIPI

 Dott. Giovanni Ariano

Benevento, 15 febbraio 2016 – La cura attraverso la rottura della “camicia di forza” farmacologica.
Sabato 27 e domenica 28 febbraio alle 9, nell’Università degli Studi di Benevento Giustino Fortunato, la
SIPI (Società Italiana di Psicoterapia Integrata) ha organizzato il secondo incontro regionale sulle malattie
mentali, con sedute dal vivo di pazienti e familiari.

Obiettivo: diffondere un modello curativo dove psicoterapia, socio-riabilitazione e farmacologia hanno
pari dignità. Promuovere un modello riabilitativo dal volto umano, facilitando l’accesso alla cura
psicoterapeutica e psicoriabilitativa anche alle persone meno abbienti. Svolgere un puntuale programma
di ricerca secondo un modello strutturato integrato che aiuti il paziente a ricostruire la sua individualità
per diventare un cittadino attivo e responsabile.

“Non c’è famiglia nel nostro Paese che non sia toccata direttamente o indirettamente dalla malattia
mentale. Ma la malattia mentale spaventa la nostra società – spiegano gli organizzatori – al punto che, pur
rappresentando uno dei più gravi problemi che sta investendo le nuove generazioni e la sanità pubblica, è
ancora un argomento tabù”.

Le due giornate intitolate Dalla disperazione alla speranza. Comprendere e curare la sofferenza mentale
sono rivolte a medici, psicologi infermieri, tecnici della riabilitazione psichiatrica, educatori professionali,
terapisti occupazionali, ma anche ai familiari di pazienti che soffrono di malattie mentali.

“I malati e le loro famiglie devono godere degli stessi diritti riservati a ogni cittadino nella scelta del
metodo di cura, del luogo, del medico – ribadisce Giovanni Ariano, Direttore Sipi – È necessaria una
legge che regolamenti un sistema a rete di servizi pubblici, che rappresentino i diversi modelli di cura per
il bene del malato e lo sviluppo scientifico”.

Benevento è la seconda tappa del ciclo di incontri che toccherà tutte le province della Campania. La
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prima è stata Caserta, toccherà poi ad Avellino e Salerno fino al congresso nazionale dal titolo La psicosi,
da pericolo a opportunità che si terrà a Napoli dall’11 al 13 novembre 2016.

Relatori dell’incontro: Marco D’Alema, Responsabile CSM Roma, Presidente di AIRSaM (Associazione
Italiana Residenze per la Salute Mentale, Giovanni Ariano, Direttore Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Integrata, Nunzio Mauro, Responsabile Residenza Kairos. Partecipano anche: Luc Ciompi,
Università di Berna, Franco Rinaldi, Università di Napoli Federico II e gli psicologi psicoterapeuti della
Sipi Tommaso Biccardi, Amina Bisogno, Fernando Del Prete, Simona Digaetano, Grazie Marchesiello,
Guido Moscariello.

fonte: ufficio stampa
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