Carne cancer ogena, serve maggior e chiar ezza - 08-02-2016
scritto dainsalutenews - insalutenews.it - http://www.insal utenews.it/in-salute

movimento
difesa
del cittadino

Movimento Difesa del Cittadino: “ Beneil parere del Ministero della Salute, mai consumatori hanno
necessita di una comunicazone puntuale e diffusa’

Roma, 8 febbraio 2016 — || Ministero della Salute, ein
particolare il Comitato Nazionale per |a Sicurezza Alimentare, prende atto che la classificazione

dell’ Agenziainternazionale per laricerca sul cancro (IARC) della carne rossa fresca come
“probabilmente cancerogena’ descrive laforza di una evidenza scientifica riguardante un agente
riconosciuto come fattore oncogeno. L’invito del Comitato € quello di seguire un regime alimentare
vario, ispirato al modello mediterraneo, evitando I’ eccessivo consumo di carne rossa fresca e trasformata
edi prestare attenzione alle modalita di preparazione e cottura, soprattutto alle cotture alagriglia, ad alta
temperatura e fritture.

Il Movimento Difesadel Cittadino — MDC apprezzala nota del Comitato ma pone delle domande: cosa s
intende per “consumo eccessivo” ? Sarebbe utile ricordare che la Piramide Alimentare suggerisce
massimo due porzioni di carne (distintadal pollame) a settimana e di unadi salumi. | consumatori italiani
troppo nutriti della comunicazione alimentare spesso improvvisata hanno necessita di un riferimento
chiaro in merito.

Inoltre, manca una chiaradistinzione trai due pareri dellalARC dove la carne rossa e considerata come
“probabilmente cancerogena’ mentre lalavorata e classificata come “ cancerogena per I’'uomo”. Quali le
differenze anche in termini di quantita? Infine, quale la comunicazione che si prevede pianificare nei
confronti dei cittadini?

I Ministero ha comunque sottolineato che si tratta di una osservazione preliminare e che una completa
conoscenza del contesto e delle variabili alle quali s riferisce IARC, come pure del dati a supporto del
lavoro pubblicato, sara possibile solo quando, nel secondo semestre di quest’ anno, sararesa disponibile la
versione finale e completa della monografia.
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