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Lo studio, realizzato da 13 centri di ricerca, ha visto anche |a partecipazone della Pneumologia dell'Aou
di Sassari. Coinvolti nellaricerca circa 6mila pazienti nati tra il 1925 eil 1989

Sassari, 5 febbraio 2024 - Nei periodi di siccitaestremas assiste a un aumento della prevalenza
dell’asma. La patologia, che nel mondo col pisce oltre 300 milioni di persone, sembra seguire le
fluttuazioni climatiche.

E quanto emerge da uno studio multicentrico che ha visto ricercatori di 13 diversi Centri di ricerca ltaliani
realizzare un'indagine sulla correlazione trai modelli climatici e l'incidenza della malattia.

Il lavoro, pubblicato poco primadellafine del 2023 sullarivista scientifica Scientific Reports, ha
coinvolto un campione di 36.255 individui. Allaricerca hanno partecipato il CNR e divers gruppi di
ricerca Universitari della penisola. Tra questi ultimi anche la struttura compl di Pneumologiaclinicae
interventistica dell’Aou di Sassari.
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Prof. Pietro Pirina

“L’Organizzazione mondiale della sanita - affermail direttore della Pneumologiaclinica, prof. Pietro
Pirina - stimache nei prossimi decenni assisteremo a un aumento significativo della mortalita a causa di
eventi climatici estremi, quali siccita e ridotto approvvigionamento idrico. Allo scopo di verificare
possibili correlazioni tra variazioni climatiche e incidenza dell’ asma, sono state studiate in Italiale
oscillazioni periodiche dei fenomeni climatici trail 1957 eil 2006”.

1
l » Jiu Prof. Alessandro Fois

“Levariazioni dellasiccita- aggiungeil prof. Alessandro Fois, direttore di Endoscopia bronchiale
interventistica - sono state ricostruite attraverso I’ Indice di Palmer (sc-PDSI), che misurail grado di
gravita della stessa, e sono state messe in relazione con le fluttuazioni della Summer North Atlantic
Oscillation (SNAO), indice climatico, che nella sua fase negativa, genera condizioni umide nell’ Europa
Nord-Occidentale e condizioni aride sul Mediterraneo centrale”.

214



Asma: variazioni climatiche e malattia, quale relazione - 05-02-2024
scritto dainsalutenews.it - insalutenews.it - https://www.insalutenews.it/in-salute

Numeri chiave e partecipazione

Lo studio ha permesso di raccogliere informazioni su un arco di tempo molto ampio, compreso tralafine
degli anni Cinquantaei primi anni del nuovo millennio. Oggetto dellaricercale informazioni sulla salute
respiratoria di campioni di popolazione generale, nati trail 1925 eil 1989 e di eta compresatra 20 e 84
anni al momento dell’intervista.

A Sassari sono stati coinvolti, attraverso 2 studi (ISAY A e GEIRD), 6000 soggetti tra 20 e 84 anni
(rapporto M/F di 1/1), scelti in maniera probabilistica tra coloro che erano nati e residenti in citta. |
pazienti trai 20 e i 45 anni, che presentavano una diagnosi funzionale di asma, sono stati seguiti
clinicamente per 20 anni e la prevalenza della malattia & passata dal 4,1% degli anni 1991/93 a 6,6%
degli anni 2007/2010.

Implicazioni del clima sull'asma

Lo studio haindagato I'impatto delle variazioni climatiche, rappresentate dalla temperatura media
giornaliera, il range di temperaturaeil tasso di umidita mediain Citta. | risultati hanno rivelato una
connessione significativatral'oscillazione del clima e l'incidenza dell'asma.

| risultati suggeriscono che le oscillazioni climatiche possono essere un fattore di rischio significativo per
I'asma. Una conclusione in linea con quanto evidenziato dal Global Asthma Network, che evidenziail
ruolo predominante dei fattori ambientali e climatici rispetto a quelli genetici nell'aumento globale dei
cas di asma.

Legametraclima e salute

Lo studio ha offerto una panoramica approfondita dei legami trail climae la salute respiratoria. L'ampio
numero dei partecipanti e la metodologia di analisi, oltre alla solidita dei risultati, aprono la strada a futuri
approfondimenti su come mitigare gli effetti negativi dei cambiamenti climatici sulla salute umana.
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Il lavoro di squadratra climatologi, epidemiologi e pneumologi quindi e stato fondamentale per
approfondire la comprensione di come i cambiamenti climatici influenzino la salute respiratoria. Gli
istituti coinvolti hanno contribuito a unaricerca che potrebbe aprire nuove prospettive nella gestione e
prevenzione dell'asma.

Soggetti coinvolti

Allo studio hanno partecipato I'lstituto CNR di Geologia Ambientale e Geo-Ingegneria (CNR-IGAG) di
Montelibretti di Roma, il dipartimento di Diagnostica e Sanita Pubblica dell'Universitadi Verona,
I'istituto CNR di Farmacologia Traslazionale (CNR-I1FT) di Palermo, il dipartimento di Scienze
Chirurgiche, Odontoiatria, Ginecologia e Pediatriadell'Universitadi Verona, I'Unita di Allergologia degli
Ospedali Riuniti di Ancona, il dipartimento Promise dell'Universitadi Palermo, il dipartimento di Sanita
Pubblica e Pediatria dell'Universitadi Torino, il dipartimento di Scienze Ambientali e Prevenzione
dell'Universita di Ferrara, la struttura complessa di Pneumologia clinica e interventistica dell'’Aou di
Sassari, il dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina sperimentale e Medicinalegale dell'Universita di
Paviae, infine, I'lstituto CNR di Fisiologia Clinicadi Pisa.
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