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‘Prof. Ermanno Greco

“L’eta dellamenopausa si puo prevenire o posticipare monitorando la cosiddetta ‘riservaovarica a
disposizione della donna, laquale, congelando i propri ovociti, puo riutilizzarli successivamente
mantenendo nel tempo la sua funzione riproduttiva. Sono molto utili, in questa prospettiva, anche le
tecniche fisiologiche di ‘ringiovanimento ovarico’, attuate tramite soprattutto il PRP, il sangue arricchito
di piastrine, che iniettato nelle ovaie pud aumentare il numero di ovociti e quindi ritardare i sintomi della
menopausa’. Lo affermail prof. Ermanno Greco, Presidente della Societa Italiana della Riproduzione
(S.1.d.R.), in occasione della Giornata mondial e della menopausa, che si celebra domani, mercoledi 18
ottobre.

“Lamenopausa & determinata dalla depl ezione ovocitaria e la donna, a differenza dell’ uomo che ogni 72
giorni produce un nuovo lotto di spermatozoi, nasce con un numero determinato di ovociti che consuma
nel corso della propriavitariproduttiva’ spiega Greco, che aggiunge: “Questa ‘riservaovarica’ si puo
monitorare con un prelievo di sangue che permette di dosare un ormone prodotto direttamente dalle uova,
I’ormone antimulleriano. Cio puo rendere la donna piu consapevole del proprio stato e far si chela
menopausa non arrivi pit in manieraimprovvisa e inconsapevole. Gli ovociti esercitano la doppia
funzione riproduttiva e ormonale, in quanto producono gli ormoni estrogeni la cui carenza causai sintomi
e le patologie tipiche della menopausa’.

“Lafunzione riproduttiva puo essere mantenuta anche nella donnain menopausa - afferma Greco - se
guesta ha avuto I’ accortezza di preservare, congelandoli, i propri ovociti, che possono poi essere
riutilizzati con successo anche in assenzadi ciclo. Altrimenti si puo ricorrere atecniche di ovodonazione
consentite dal 2014 anchein Italia. 1| congelamento ovocitario e fondamentale nei casi di menopausa
iatrogena, dovuta ainterventi medici come quelli oncologici o come la endometriosi, per assicurare alle
pazienti una buona qualita della vita dopo la sconfitta della malattia”.
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“Anche dalla genetica arrivano novita - aggiunge il Presidente della Societa Italiana della Riproduzione -
S évisto, infatti, che lamenopausa € legata a un’ alterazione specificadi geni deputati ariparareil DNA
danneggiato. In futuro, unaterapia genica potra quindi ritardare la menopausa, come gia evidenziato nei
topi. Lagenetica, inoltre, € importante nelle donne che hanno una menopausa precoce, ossia prima del 40
anni e che spesso presentano un’ alterazione detta X fragile, la quale, se trasmessa a un figlio maschio,
puod determinare un grave ritardo mentale” conclude.
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