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Roma, 29 maggio 2023 - Contribuire a definire alcune “linee guida’ per un accesso ale cure e ai farmaci
piu agile, efficiente ed efficace, in particolare per semplificare le procedure e puntare a miglioramento
delle condizioni di vitadel pazienti, acominciare da alcuni strumenti che sono stati implementati durante
la pandemia.

Questi gli obiettivi della Raccomandazione Civica*Verso un nuovo modello di accesso alle cure
farmacol ogiche. Focus sul grado di accesso ale terapie antivirali per lacuradel Covid-19”, presentata
oggi da Cittadinanzattiva e frutto di un lavoro che ha coinvolto un board multi stakeholder composto da
associazioni di pazienti e da professionisti sanitari.

I documento - composto da 25 raccomandazioni civiche suddivise in 3 macroaree - segue la
pubblicazione, |0 scorso marzo, dei dati di un’indagine civica che hafotografato anche |’ accesso agli
antivirali per lacuradel Covid-19 negli ultimi 12 mesi.

L’ indagine ha svelato ad esempio, per quanto riguarda la sanita digitale, che la misura maggiormente
implementata durante la pandemia - rispetto al periodo pre-covid - € stata laricetta dematerializzata (per

1/3



Accesso ai farmaci, Cittadinanzattiva presenta una Raccomandazione Civica - 29-05-2023
scritto dainsalutenews.it - insalutenews.it - https://www.insalutenews.it/in-salute

I’82,6% dei medici di medicinagenerale, I'84,8% dei rappresentanti delle societa scientifiche e il 93,5%
dei farmacisti interpellati); 1a consegnadi farmaci e di dispositivi al domicilio del paziente non risulta
ancora decollata rispetto al periodo antecedente alla pandemia, come ha confermato il 69,6% dei medici
di medicinagenerale (masolo il 16%dei farmacisti).

Rispetto alle terapie antivirali contro il Covid-19 per i pazienti non ricoverati, il 47,8% dei medici di
medicinagenerale, il 41,3% delle societa scientifiche e il 54,3% dei farmacisti ritengono che le difficolta
di erogazione siano darintracciarsi nei tempi ristretti tral’ accertamento della positivita e quelli previsti
per I'avvio dellaterapia

La prima delle 3 macroaree interessate dalla Raccomandazione Civica é quella dedicata ala
semplificazione dei process e all’innovazione e Digital Health. Frale raccomandazioni,
I”implementazione su tutto il territorio nazionale dellaricetta dematerializzata, del Fascicolo Sanitario
Elettronico e di atretecnologie di sanitadigitale quali 1atelemedicina (tel eassistenza, telemonitoraggio,
tele-visita, teleriabilitazione, tele farmacia); piani terapeutici non cartacei (web based) e procedure
semplificate che affidano al medico di medicinageneraleil rinnovo del piano terapeutico el
monitoraggio della prescrizione.

La seconda macroarea € quellarelativa all’ approvvigionamento, alla distribuzione e consegna di farmaci
e dispositivi, con raccomandazioni che si concentrano sulla necessita di: proseguire nel potenziamento,
cosi come avvenuto durante I’ emergenza, della distribuzione per conto che permette di acquistarei
farmaci, in confezione ospedaliera, direttamente nelle farmacie territoriali; definire modelli distributivi
omogenei in tutte le regioni in modo da abbattere situazioni che generano diseguaglianze nell” accesso;
rafforzare |’ erogazione al domicilio dei farmaci, per i pazienti piu fragili e per quelli affetti da patologie
croniche; implementare la procedura di “deblistering” personalizzato.

Riguardo la terza macroarea inerente |’ accesso alle terapie anti Covid-19, le raccomandazioni piu
rilevanti si focalizzano sulla necessita di promuovere: misure per rendere piu efficace e tempestivo

|” accesso alle cure antivirali favorendo la predisposizione di linee guida su tali farmaci eI’ inserimento,
ad esempio, di unafornituraminimadi riserva presso le farmacie; un’ attivita di sorveglianza attiva per
monitorare in modo costante e tempestivo le condizioni dei pazienti fragili e affetti da patologie croniche
erare; un processo di interoperabilita che favorisca un dialogo costante, continuo e aggiornato tra medici
di base, medici specidlisti, farmacisti, aziende ospedaliere.

“Anche seil Covid-19 non € piu una emergenza pandemica, non deve essere sottovalutato in termini di
salute pubblica. Mancano ad esempio delle linee guida per 1a gestione delle vaccinazioni e piti in generale
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per la gestione della convivenza con il virus. E necessario per questo che si proceda con urgenza
all’intesa sul nuovo Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale e all’ inserimento della vaccinazione per il
Covid-19 nel calendario vaccinale, come gia avviene per le atre vaccinazioni, a fine di assicurare una
efficace attivita di prevenzione, specie per le persone piu fragili e vulnerabili. Occorre, inoltre, rendere
rapidalafilierae ladistribuzione delle terapie implementando tutte quelle misure e buone pratiche
attivate da alcune Regioni a fine di rendere piu efficace e tempestivo |’ accesso alle cure antivirali
necessarie soprattutto per le persone piu fragili e affette da patologie croniche erare” dichiaraVaeria
Fava, responsabile coordinamento politiche della salute di Cittadinanzattiva.

Al lavoro hanno partecipato: AIOM - AISC - ALICE - BPCO - CARD — CIPOMO - EUROPA DONNA —
FEDERFARMA - FIMMG — FNOPI- FOFI - RESPIRIAMO INSEME - SC—-9D - SMG - SP—-IRS—
STl —WALCE.
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