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Citta della Salute e della Scienza di Torino

Torino, 22 settembre 2015 — Domenica 27 settembre
2015, in occasione della Giornata Mondiale della Sepsi 2015, si correrala Sepsi Run, organizzatadalla
Cittadella Salute di Torino ed in Particolare dalla Rianimazione universitaria dell’ ospedal e Molinette
(direttadal prof. LucaBrazzi).

Una corsa non competitiva nel Parco del Vaentino. Si articolera su un percorso di 7 km. Il ritrovo sarain
Viale delle Medaglie (Facolta di Architettura) alle ore 9.30 con partenza ale ore 11.00. La quotadi
partecipazione sara di euro 5e dara diritto a ritiro il giorno della garadi un pacco gara. Il ricavato verra
devoluto afavore dellaricerca sulla Spesi. Leiscrizioni possono essere effettuate presso I'atrio centrale
dell'ospedale Molinette dal martedi a venerdi dalle ore 10 alle ore 18 oppure telefonando al numero: 011
633551. || motto sar&: “In corsa per fermare la Sepsi...e se non puoi correre cammina, I'importante &
muovers”.

In tutto il mondo nel medesimo giorno, o in giornate diverse durante il mese di settembre, ogni Nazione
organizza un evento per ricordare e sensibilizzare la gente comune al problema della sepsi. Purtroppo
guesto problema rimane ancora sconosciuto amolti. Si tratta, infatti, di una condizione patologica, una
sindrome, sostenuta da un’ infezione che diventa generalizzata e pud causare in alcuni casi gravi danni e
lamorte del paziente, ma se riconosciuta e curata in tempo puod giungere a compl eta guarigione.

Il Comitato organizzatore ha pensato, insieme ala Cittadi Torino e all’ Azienda “ Citta della salute e della
Scienza’, di sensibilizzare la popolazione sul problema della sepsi passando attraverso |o sport.

Perché questo? Perché Torino € Citta Europea dello Sport 2015 e perché un’ atleta che e stata vittimadi
un problemainfettivo che I’ ha portata vicinissima alla morte, vuole tornare a correre. Si chiama Y ulia
Baykova, e un'’ atleta professionistadi origine russa, che corre “trail” in montagna ed arriva a percorrere
pit di 100 km. E stata ricoverata presso la rianimazione della Citta della Salute e della Scienza in seguito
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ad una banale influenza che € evolutain sepsi e le hafatto rischiare lavita. Dopo un periodo di
riabilitazione @ ritornata da allenarsi. E stata contattata e si @ resa disponibile per fare da madrina

dell’ evento, per parlare anche di sport e di quanto € importante questa passione che le ha dato laforza di
combattere e ripartire dopo un evento di salute cosi grave.

L’idea e di organizzare una giornatain cui € prevista una corsa non competitiva a scopo benefico, in cui
Y ulia parlera della sua esperienza, ed una piccola tavolarotonda di esperti sara a disposizione della
popolazione che vorra capire in modo piu approfondito il problema, oltre ala distribuzione di materiale
divulgativo.

Il percorso previsto per I’ evento sportivo e al’interno del Parco del Valentino, con partenza nel tratto che
s trovadi fronte alla Facolta di Architettura: si partiradal Viale delle Medaglie, si procedera lungo tutto
il fiume Po per circa 3,5 km, poi s attraverseradall’ altro lato del fiume passando soprail Ponte Balbis
senza attraversare la strada destinata alla viabilita e si proseguira dall’ altro lato sempre all’ interno del
Parco per poi rientrare dal ponte Umberto | eritornare al punto di partenza.

Tutto il percorso si terra su tratti pedonali, senza necessita di attraversamenti della strada destinata alla
viabilita e senza attraversare aree verdi. Questo percorso € gia stato utilizzato per atri eventi.
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