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Gemelli & unicef €

Da sin: Elisa Grifantini, Marco Elefanti, Daniela
Chieffo, Carmela Pace, Eugenio Mercuri, Paolo Rozera, Carlo Fornario

Roma, 30 maggio 2022 - Oggi é stato firmato un Protocollo d' Intesa trala Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli IRCCS e il Comitato Italiano per I’ UNICEF - Fondazione Onlus,
nell’ambito dell’impegno delle due Fondazioni per contribuire alla tutela della salute mentale e del
benessere psicosocia e delle persone di minore eta, unadelle prioritadi azione individuate dall’ UNICEF
siaalivello nazionae che internazionae. Presenti alafirmail Direttore Generale della Fondazione
Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS Marco Elefanti e la Presidente dell’ UNICEF Italia
Carmela Pace.

L’ accordo nasce dalla consapevolezza condivisa che la salute & presupposto per I’ esercizio di ogni altro
diritto fondamental e della persona e che la pandemia da Covid-19 e le conseguenti restrizioni hanno
causato pesanti ripercussioni sulla salute psicofisicadel bambini e degli adolescenti.

[l Protocollo ha, quindi, I’ obiettivo di promuovere percorsi di supporto per pre-adolescenti e adolescenti e
di sostegno alla genitoriaita, per rafforzare le risorse individuali, concorrere ala prevenzione di stati di
malessere e sofferenza, individuare fattori di rischio per la salute mentale e il benessere psicosociale,
migliorare le condizioni di vita e promuovere un’ effettiva e positivainclusione dei bambini e degli
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adolescenti all’interno del contesto sociae di appartenenza.

“In Italias stimache, nel 2019, il 16,6% del ragazzi e delle ragazze frai 10 ei 19 anni soffrano di
problemi legati alla salute mentale, circa 956.000 in totale. Frale ragazze, la percentuale € maggiore
(17,2%, pari a478.554) rispetto ai ragazzi (16,1%, pari a477.518)” haricordato Carmela Pace,
Presidente dell’ UNICEF Italia.

“Siamo onorati di collaborare con Unicef - hadichiarato il Direttore Generale Marco Elefanti - realta
internazional e operante anche sul territorio italiano, nata per promuovere e tutelare i diritti dell’infanziae
dell’ adolescenza. Con I’ emergenza sanitaria globale degli ultimi due anni presso la nostra Unita di
PsicologiaClinicasi eregistrato un significativo aumento delle richieste di assistenza psicologica e
psicoterapeutica per preadolescenti e adolescenti”.

“1l Progetto “#WITH Y OU# Wellness Training for Health - La Psicologia con te”, che formalmente s
avviaoggi - haaggiunto Elefanti - offrira una grande opportunita per rafforzare il percorso di presain
carico e di cura, avantaggio di guesta popolazione giovane fragile. Ci auguriamo che I’ attuazione di
guesto accordo dia un importante contributo a recupero di una condizione di benessere psichico e di una
migliore qualita dellavitadi questi giovani in difficolta a beneficio dell’intero nucleo familiare”.

In particolare, le due Fondazioni intendono partecipare, ciascuna per i profili di propria competenza, alla
realizzazione del progetto “#WITH Y OU# Wellness Training for Health - La Psicologia con te”,
elaborato dall’ Unita Operativa Semplice di Psicologia Clinicadel Policlinico Gemelli, con I obiettivo di
coinvolgere 1500 ragazze e ragazzi preadolescenti e adolescenti, con relative famiglie, per un totale di 15
mila destinatari diretti e indiretti.

Il progetto e teso afavorire:

* |ladefinizione di modelli virtuosi di prevenzione e tutela della salute mentale e del benessere
psicosociale di pre-adolescenti e adolescenti;

* |aprevenzione e lapresain carico integrata, guidata da un’ équipe multidisciplinare e coordinata
dagli operatori socio sanitari del Policlinico Gemelli, di pre-adolescenti e adolescenti con le loro
famiglie;

e lacondivisione dei dati scientifici;

e il miglioramento dellaqualita delle relazioni familiari e sociali per le persone di minore eta
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coinvolte.
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