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VILLA VALERIA

CuRA

Il 48% dei giovani che fa sport studia tre orein piu alla settimana. Meno assenze e minore abbandono
scolastico. In Italiail certificato di idoneita sportiva tutela gli atleti di tutte le eta

Roma, 11 settembre 2015 —
Capacitadi concentrazione, livello di attenzione, autocontrollo e migliori risultati scolastici sono i
benefici collegati ad unaregolare attivita sportiva extra curriculare cosi come individuato da unaricerca
dell’Universitadel Montreal pubblicata di recente su Annals Journal of Health Promotion che haincluso
circa 2.700 studenti canadesi nati trail 1997 eil 1998.

“L’ambiente dello sport € da sempre un luogo sano che tiene impegnati i ragazzi in maniera virtuosa con
benefici come lo sviluppo del senso di gruppo e di cooperazione, il rispetto dei ruoli, il senso di
responsabilita— spiegail dott. Andrea Grasso, Specialistain Ortopedia e Direttore del Trauma Sport
Center della Casa di Cura VillaValeriadi Roma— questo ha effetti diretti sul comportamento el
rendimento scolastico ma soprattutto il senso di autodisciplina acquisito nello sport s riflette anche

nell’ attenzione in classe e nello svolgimento dei compiti acasa’.

“Le numerose ricerche condotte sull’ argomento hanno messo in luce molti effetti positivi di unaregolare
attivitafisica e sportiva: i giovani atleti hanno voti piu ati della media, speciamente nellalingua madre e
in matematica, si diplomano in tempo e fanno meno assenze — prosegue Grasso — Una interessante ricerca
inglese su Smilaragazzi harilevato ad esempio che un esercizio di 17 minuti in piu al giorno per i maschi
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e 12 minuti per le femmine migliorano i risultati scolastici nelle materie scientifiche e i benefici
perdurano negli anni successivi”.

Gli studi dimostrano che anche dopo soli 5 minuti di attivitafisicai soggetti mostrano risultati migliori
nei test che misurano abilitaintellettuali. Malo sport ha effetti anche sulla quantita e qualita dei compiti
svolti acasa: il 48% degli atleti s dedica allo studio a casa per tre ore in piu alla settimana rispetto a
coloro che non fanno attivita extra-curriculare.

Gli studenti di medie e superiori che fanno sport perdono il 51% in meno di giorni di scuola e presentano
il 42% in meno di assenze ingiugtificate. | giovani atleti inoltre sono meno coinvolti in risse e atti
vandalici (rispettivamenteil 27 eil 28% in meno).

Inoltre, beneficio non secondario, alimitare il rischio di obesita e a portare ad uno stile alimentare piu
sano ed equilibrato. Eppure siamo ben lontani da quei 60 minuti di attivitafisicaa giorno consigliatada
tutte le autorita sanitarie.

L’ attivita fisica puo avere un impatto drasticamente positivo sulle capacita cognitive e attitudinali che
SONO una componente importante del successo scolastico, ma ha un impatto diretto anche sulla crescita
del cervello in termini di plasticita e connessioni trai neuroni. Chi fa sport infatti ha un maggiore afflusso
di ossigeno a cervello, un incremento nel livello dei neurotrasmettitori e un aumento dei fattori
neurotrofici come i fattori di crescita. In ricerche effettuate scansionando il cervello di un gruppo di
persone cronicamente sedentarie che si sono sottoposte ad un training fisico, si € immediatamente
evidenziato un aumento del volume dell’ippocampo, lazona del cervello associataamemoriae
apprendimento.

“Lasalute dei giovani sportivi € sempre piu tutelata— sottolineail dott. Grasso — L’ attivita sportiva
agonistica e regolamentata dal Decreto Ministeriale del 18 febbraio 1982, mentre la regolamentazione
dell’ attivita amatorial e ludico-motoria e dell’ attivita non agonistica é disciplinata dal Decreto
Ministeriale del 24 aprile 2013 e dall’ art. 42-bis della Legge 09/08/2013 n. 98. Inoltre si tiene conto delle
Linee Guida emanate del Ministero della Salute con Decreto del 08/08/2014. E il cosiddetto Certificato di
Idoneita Sportiva atutela degli atleti di ogni eta, non solo agonisti. La certificazione viene rilasciata dopo
laraccolta della storiaclinicadel paziente (anamnesi), la misurazione della pressione e un
elettrocardiogramma. Questi gli obblighi previsti per legge, mail consiglio € quello di fare unavisitadi
controllo annuale anche nel caso di attivitafisicaal di fuori delle strutture adibite. Si tratta di progressi
importanti perché pongono attenzione alla prevenzione di infortuni e traumi”.

Letipologie di attivitafisicadi cui si occupano queste norme sono sostanziamente tre, in ordine
crescente di impegno psico-fisico:

e L’attivitaludico-motoria/amatoriale;
e |’ attivita sportiva non agonistica;
e L’attivita sportiva agonistica

Di seguito la scheda sul certificato di idoneita sportiva nelle varie attivita:
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ATTINTAS

CERTIFIZATO MECICO DI IDSMEITA”
SPORTIVA

Ora socolastica di educadions fisico

Mon abbligotorio

Aftivita sportive exfrascolastiche

organizzate dal Caori, societd offiiate alle

Federorzioni sportive nozionali o dagh Isfituti

Es. bosket, pallavols, rogby, arti marziali,

nwato o ginnastico artigfica eic.

Oobligotorio

contesto crgonizzato

Es. jogaing

Attivitd motaria autono

ma ol di fuon di un

Mon serve 1l cerfificato ma & consighiota

UM VQITSZIONS Madlcd QreVEnTive S

fattari di ischio presso | medico curanfe

Affivita ludico-motarie e amatariali

Es. palestra, piscing, colcetio

Hon aokligotorio ma alcuni gestori posson

richiedero

Es. calceita

Aftivitd amatoriall con tamei o competizioni

Dobligotoio

cardicvascolare

Aftivit non agonistico ad slevato impegno

Aftivitd agonistico

—

Oobligotorio

COrdevascoidre

Attivitd agonistico a Adotto impegno

Es. bocoe, bilardo, golf, pesca. coccic

fonte: ufficio stampa
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