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Sassari, 15 ottobre 2021 - Una giornata interamente dedicata a incontri incentrati sul tumore della
mammella, sulla tematica della ricostruzione del seno dopo un intervento radicale di mastectomia quindi
a visite e colloqui gratuiti con le donne. È il Bra Day, la giornata internazionale per la consapevolezza
della ricostruzione mammaria, che si svolgerà in Aou il 20 ottobre, in collaborazione con la Sicpre, la
Società italiana di chirurgia plastica ricostruttiva, rigenerativa ed estetica.

A organizzare l’evento, che si svolgerà nei locali della Smac (al piano terra della seconda stecca bianca,
fronte scala E), è la struttura complessa di Chirurgia plastica e ricostruttiva, diretta dal prof. Corrado
Rubino.

“Si tratta di una giornata importante - afferma il prof. Corrado Rubino - un’occasione per parlare con le
donne della consapevolezza della ricostruzione mammaria come momento strettamente legato alla
riabilitazione. Un ritorno alla vita, nella normalità, dopo aver affrontato la lotta contro il cancro”.

“Vediamo circa 300 nuovi casi all’anno - prosegue - e spesso, in un quarto di questi, è necessario
intervenire con un intervento di mastectomia che richiede, poi, una ricostruzione mammaria immediata. Il
tumore mammario rappresenta una delle prime cause di morte nelle donne. Fortunatamente, al giorno
d’oggi c’è un’alta sopravvivenza, circa l’85 per cento. Una situazione che è dovuta alla diagnosi precoce
e al progresso delle terapie”.

“È chiaro - conclude il docente - che la mastectomia rende necessaria la ricostruzione del seno, per un
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aspetto di benessere della donna, anche psicologico”.

Alle ore 10.30, grazie a un collegamento webinar, i lavori della giornata saranno aperti dal presidente
nazionale della Sicpre, prof. Carlo Magliocca. A lui il compito di spiegare cosa sia il Bra Day itinerante
della Sicpre, un calendario di eventi per parlare di ricostruzione mammaria che si svolgeranno in diverse
città italiane, nei prossimi 12 mesi.

In considerazione del collegamento web è prevista la possibilità di partecipare all’incontro. Saranno
ammesse sino a un massimo di 10 partecipanti che potranno prenotarsi chiamando al numero 079 228434,
dalle 12.00 alle 14.00.

Le interessate potranno seguire l’evento anche on line effettuando l’iscrizione sul sito della Sicpre
all’indirizzo: https://www.ricostruzionedelseno.it/landing-page/

Alle 10.45 il dott. Maurizio Nava farà il punto sulla ricostruzione mammaria e illustrerà le ultime novità
in ambito ricostruttivo.
Alle 11.15 la parola passerà ai centri di senologia italiani collegati via webinar. Gli specialisti
risponderanno alle domande delle donne sulla ricostruzione mammaria.

Nel pomeriggio, dalle 15.00 alle 18.00, nei locali della Smac si svolgeranno visite e colloqui gratuiti con
l’equipe di specialisti guidati dal professor Corrado Rubino.

Le donne che vorranno sottoporsi a visita e a colloquio con gli specialisti potranno prenotare
l’appuntamento allo 079 228434, dalle 12.00 alle 14.00. Anche in questo caso sono ammesse sino a un
massimo di 10 prenotazioni. Si consiglia di dotarsi di green pass.
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