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Torino, 9 ottobre 2021 - Erail 4 settembre 1993, quando € stato eseguito il primo trapianto di polmoni
all'ospedale Molinette di Torino, e dopo quasi 28 anni il numero complessivo dei trapianti di polmoni ha
raggiunto e superato quota 400. Pochi Centri in Europa hanno raggiunto questo traguardo, che da una
misuradi come si consolidi sempre piu il ruolo di leader in campo trapiantol ogico dell’ ospedal e torinese.
In questo momento I'ospedale Molinette e il primo Centro in Italia ogni anno per numero di polmoni
trapiantati.

| trapianti di polmone possono essere eseguiti monolateralmente (il 39% di quelli eseguiti alle Molinette)
oppure bilateralmente (il 59%). Caratteristicadel Centro torinese € anche I’ esecuzione di trapianti
combinati: nel 2% dei casi i polmoni sono stati trapiantati con altri organi (2 volte con il fegato, 3 con il
cuore, 1 conil reneedin 3 cas con fegato e pancreas).

Nellamaggior parte dei cas s trattava di pazienti adulti, 22 sono stati i trapianti pediatrici. In 17
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occasioni e stato eseguito un secondo trapianto, afavore di pazienti nei quali i primi trapianti non erano
andati a buon fine.

Laqualitadel programmadi trapianto di polmoni & testimoniata dalla valutazione degli esiti, che sono piu
che significativi: 64% dei trapianti eseguiti dal 2001 in poi & funzionante a1 anno, in lineacon i migliori
dati nazionali ed europei.

Lamedicinadei trapianti € stata sovente un impulso importante di innovazione per lamedicinain genere.
Ad esempio, dal 2011 il Centro di Torino haintrodotto, trai primi in Italia, una nuova modalita di
rigenerazione dei polmoni, che sono stati ricondizionati con particolari dispositivi unavolta prelevati. In
guesto modo é stato possibile incrementare i trapianti con 41 polmoni che altrimenti non sarebbero stati
utilizzati: la sopravvivenza di questi organi ricondizionati & perfettamente sovrapponibile a quella degli
organi trapiantati senza ricondizionamento.

Lafotografiadi coloro che hanno beneficiato dei trapianti di polmone ci dimostra che 2 volte su 3 s tratta
di soggetti di sesso maschile, con eta mediadi 50 anni, nel 38% dei casi residenti in regioni diverse dal
Piemonte. Le malattie che piu frequentemente hanno determinato la necessita di trapianto risultano essere
I’ enfisema (32% dei casi) elafibros polmonare idiopatica (32%), seguita dallafibrosi cistica (18%).

Purtroppo, € ancora ampio il divario tragli organi disponibili e coloro che attendono un trapianto: oggi in
Piemonte sono 72 i pazienti in attesa.

“Di qui I"'importanza dell’impegno delle istituzioni per sensibilizzare ogni cittadino all’'importanzae a
valore della donazione dei propri organi dopo lamorte - sottolineail prof. Antonio Amoroso,
Responsabile del Centro Regionale Trapianti della Regione Piemonte - Ancora un cittadino ogni tre si
dichiarain Italia contrario alla donazione, questo significa che ogni anno piu di mille pazienti non
possono beneficiare di un trapianto nella nostra nazione”.

“Siamo grati a quanti in vita hanno espresso parere favorevole alla donazione, ed ai loro familiari che ne
hanno testimoniato la volonta, perché questo ci ha consentito di offrire un’ opportunitadi curae di vitaa
chi non ne aveva - affermail prof. Mauro Rinaldi, Responsabile del Programmadi Trapianto di Organi
Toracici delle Molinette - molti dei nostri pazienti considerano laloro rinascitail giorno in cui hanno
ricevuto il trapianto, che da quel momento viene festeggiato come il nuovo compleanno”.

|| Direttore Generale della Citta della Salute, dottor Giovanni La Valle, si complimenta con tutti i sanitari
che hanno reso possibile il raggiungimento di questo importante traguardo, precisando “in realta un
trapianto non e solo il lavoro del chirurgo che lo esegue, ma e |’ espressione dell’ efficace organizzazione,
del buon funzionamento e dell’ elevata professionalita di tutto I’ ospedale”.
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