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Roma, 3 settembre 2021 - Dal 1996 in tutto il mondo l'8 settembre è la Giornata Mondiale della
Fisioterapia (World Physical Therapy Day), data promossa dall’Organizzazione internazionale della
Fisioterapia per rendere sempre più coscienti i cittadini delle attività svolte dagli oltre 660.000
fisioterapisti che operano in tutto il mondo. Ogni anno la World Physiotherapy propone per il World PT
Day un tema specifico che poi viene “declinato” sui territori nazionali.
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Come tema della Giornata 2021 l'organizzazione internazionale ha scelto il ruolo della Fisioterapia nella
sindrome Long Covid, malattia multisistemica che si manifesta con la presenza di sintomi che si
sviluppano durante o a seguito di una infezione da Covid-19 che perdura per 12 settimane o più.

Nel nostro Paese l'Associazione Italiana di Fisioterapia-AIFI ha rinforzato questo argomento con uno
slogan specifico: La Fisioterapia rimette in moto la Vita, “un messaggio che sintetizza il contributo che la
disciplina dà alla Salute delle Persone di tutte le età e in moltissime condizioni”, precisa Simone
Cecchetto, presidente nazionale AIFI.

“La Fisioterapia rimette in moto la Vita perché aiuta ad affrontare il Long Covid, ma anche a prevenire e
trattare le difficoltà connesse a dolore, interventi chirurgici, malattie di vario genere (neurologiche,
cardiologiche, respiratorie, oncologiche …), condizioni di sovraccarico (come in ambito lavorativo e
sportivo) in adulti e in bambini ma anche nelle alterazioni che accompagnano l’avanzare dell’età. Sono
così tanti e complessi i nostri campi di intervento che per la Giornata mondiale della Fisioterapia abbiamo
voluto mettere a punto un'agenda di appuntamenti ricca di proposte per gli operatori sanitari e soprattutto
per i cittadini, con eventi nazionali e regionali che a partire dal 4 settembre arriveranno a coprire tutta la
prossima settimana”, conclude Cecchetto.
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