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Servizio S:rlilurio della Toscana

Arezzo, 29 gennaio 2021 - Partira dafebbraio 2021 il servizio Dental Nursery della Asl Toscana sud est,
una sortadi “cullaodontoiatrica’ per le neo-mamme ei loro piccoli.

L'ambulatorio, attivato dalla Rete Odontoiatricadella Sud est, si dedica ala salute di bocca e denti delle
mamme e dei loro bambini entro I'anno di eta. Parte integrante del Progetto di prevenzione orale nella
primainfanzia, utilizza un approccio innovativo alla salute odontoiatrica, soprattutto dei bambini.

D'intesa con il Centro di Collaborazione OMS per I’ Epidemiologia e I’ Odontoiatria di Comunita di
Milano, in particolare con la professoressa L aura Stromengher, e dottoresse Maria Luisa Cucci e Laura
Mostardini, medici odontoiatri, hanno messo a punto un percorso assistenziale che parte alla nascita del
bambino e raggiunto il primo anno di eta, s concretizzain unavisita e un incontro formativo per valutare
lo stato dellabocca del baby paziente e fornire alla madre una serie di indicazioni per garantire corrette
abitudini alimentari, per esempio cibi e bevande (specialmente zuccherate) da non somministrare nella
primainfanzia, e costanti azioni di prevenzione odontoiatrica.
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Particolare attenzione sara data alle pazienti appartenenti a culture caratterizzate da cibi ricchi di zuccheri
(alcune zone dell'Africa settentrional€) e alle mamme che durante la gravidanza evidenziano forte
propensione a sovrappeso o obesita che, a di ladi eventuali motivazioni cliniche note, lasciano
presupporre errati stili alimentari che potrebbero essere ripresi nello svezzamento del proprio bambino.

“Lalunga esperienzadel servizio di odontoiatriainfantile ci ha consentito di stabilire chei presupposti
per una bocca sananel bambini, si determinano nei primissimi anni di vita, addiritturanel periodo dello
svezzamento, e sono legati in manieraimprescindibile a un sano regime alimentare - spiega la dottoressa
Alessandra Romagnoli, direttore Rete odontoiatrica aziendale - Al contrario, una alimentazione cariogena
durante I'infanzia condannai denti a patologie dallo sviluppo precoce che spesso richiedono persino
interventi di anestesia generale per estrazioni dentali in bambini di tre, quattro anni. L'ambulatorio Dental
Nursery, che partiradal polo odontoiatrico del Misericordiadi Grosseto e in contemporanea anche nelle
strutture di Siena e Arezzo, nasce per scongiurare cas del genere, agaranziadi una salute orale duratura
per tutte le fasi della crescita’.
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