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Roma, 24 novembre 2020 - La pandemia ha dimostrato che la nostra salute, oggi piu che mai, dipende dai
nostri comportamenti. La nuova normalita adottata con responsabilita dalla popolazione italiana, in
rispostaalacrisi sanitaria, harinforzato moltissimi comportamenti di igiene, offrendo un’ opportunita per
richiamare |’ attenzione sulla salute degli occhi. E fondamental e non trascurarlaloro salute.

A

tale proposito sono state diffuse le 10 regole da seguire per un utilizzo
sicuro delle lenti a contatto promosse dalla societa scientifica internazionale
Tear Film & Ocular Surface Society (TFOS).

“Negli

ultimi mesi gli oltre 2 milioni e mezzo di portatori di lenti a contatto in

Italia hanno riscoperto quanto siaimportante la‘ compliance’ ossia

I'attenzione a quel comportamenti fondamentali per I'utilizzo sicuro dei loro
dispositivi per lacorrezione dei difetti dellavista- hadichiarato il dott.

Fabrizio Zeri, Ricercatore e docente presso il Dipartimento di Scienze dei
Materiali dell’ Universita Bicocca di Milano e Visiting Research Fellow della
School of Life and Health Sciences dell’ Aston University, UK - anche in questo
caso |’ attenzione € posta sul lavarsi le mani in modo corretto prima di manipolare
lelenti a contatto”.

“Tavolta

i portatori hanno la percezione di seguire comportamenti corretti per

I’ utilizzo in sicurezza delle lenti a contatto nella propria quotidianita. In
realta si possono commettere disattenzioni che sono semplicissimi daevitare.
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Oggi e fondamental e aumentare la condivisione di queste regole, per aiutare i
portatori di lenti a contatto a comprendere i vantaggi di un comportamento
adeguato”, sottolineail dott. Stefano Barabino, Responsabile del Centro
Superficie Oculare e Occhio Secco dell’ Ospedale L. Sacco di Milano e
ambasciatore della TFOS.

“Le

lenti a contatto hanno unalunga storia, naturalmente i materiali con cui sono
costituite sono evoluti enormemente nel corso degli anni, e grazie ad una
intensa ricerca scientifica oggi huove tecnologie di sintesi hanno portato a
materiali compatibili con la superficie oculare, raggiungendo elevati standard
di sicurezzae di comfort”, ha sottolineato la prof.ssa Piera Versura,
Responsabile Laboratorio Analisi Superficie Oculare e Ricerca Traslazionale,
AlmaMater Studiorum Universitadi Bologna.

“Da questa sicurezza purtroppo ci si alontana soprattutto a causa di comportamenti errati. La Campagna
Occhi Sani nelle Tue Mani pud aiutare a comprendere e aricordare che le lenti a contatto sono un
dispositivo medico che mettiamo negli occhi e hanno bisogno di cura e manutenzione”, conclude
Versura.
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Le lenti a contatte scno ulilizzate guolidianamente con
soddisfazione da milioni di in tutto il mondo per
carraggare i propri difett visii.

Per un loro utilizzo in sicurezza, & fondamentale
attenersi

menie a poche e semplici regole di
igiens & manutenzione.

1 Lawa con cura la mani con Sc0ul @ 3P0 ambmﬂmmm
pm;hwmmmmmm il maneggizne ke kil 8

2 Li hanti nan devdnd enliare in Conlatio con I'Bcqua, Lacqua pab contanare
gemi, Rimuov e benti 8 contatio prima di fare spod a acquatid o prima i

3 Fuliscl, dsinfofta @ conserva ba lentl @ contatte dopo ogni ulikzzo con la
soluzicns por la manutenzions congighala dalle speciaista, La soluzans dove
QRSN SEMPNS MUCYE, Non mischiane con quela gid ulizzat.

4 Dopo ogn utlizzo. paliscl @ risciscqua B pertatontl con soluzione per la
manuignzions neava (mai con Fecquat), ascivgalo o lascialy all'ana aperie o
fivoita wanso il bagsso suund supeices pulita. Ricorda di sosliluino ogni mesa,

5 Se indassi kenti & contatto gicenaliere mancusa, gettake depe ogni uliizzs,

6 Hon deemirg con le lenti @ contatie, saivo diversa indicazicone delio specialista,

7 Indossa le lenti @ contatie prima di ruecart o toglile prima di rimuevers 3
makg-ug,

8 Uslizza je lenti & contatto per il tempo per cui sona indicale, rispattande k data
di scadenza porlate sulls confeziens e b indicazioni delio specialista,

) R.‘apmum di scadenza riportata sulla confezione & non
manuterzions oltre il larming indicato

per ka
hrmmumm
10 10 case & fastdio, arossaments o aki disiubi,
Firso dalle Bk 8 contalia @ rolgiti 2B
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