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Trieste, 22 settembre 2020 - |1 biological nurturing, concepito e studiato dall’ ostetrica inglese Suzanne
Colson, € un nuovo approccio che permette alla madre di allattare in posizione rilassata e semi-reclinata,
con il neonato posto ventralmente sopra di sé, in modo che ogni parte del corpo del bambino sia a stretto
contatto con la mamma.

Questo

metodo si contrappone a quello tradizionale secondo cui la madre, seguendo
regole e posizioni precise, alatta seduta dritta, con il bambino sorretto in

braccio; in questo modo, a causadellaforzadi gravita, il neonato tendera a essere
allontanato dalla madre.

La

posizione semi reclinatainvece ‘apre’ il corpo della mamma promuovendo il
movimento del piccolo verso il seno, attraverso I’ attivazione dei rifless
neonatali primitivi che stimolano I’ allattamento, riducendo notevolmente i
problemi a seno.
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A

dimostrarlo e stato uno studio condotto dall’|RCCS materno infantile “Burlo
Garofolo” di Trieste, recentemente

pubblicato sulla prestigiosa rivista International

Breastfeeding Journal.

“L’importanza

dello studio - riferisce Laura Travan, responsabile della Struttura Semplice

Nido e Rooming-in dove e stata condotta la ricerca - tiene anche conto della
fattibilita del nuovo approccio in un ambiente complesso come quello del Burlo,
ospedal e specializzato di terzo livello, ein unasituazione di vitareale. A

seguito degli ottimi risultati dello studio, il biological nurturing &

diventato il metodo di scelta per I'avvio dell’ allattamento presso il nostro IRCCS,
al punto da prevedere laformazione obbligatoria di tutti gli operatori

sanitari per promuoverlo e sostenerlo”.

“Un

approccio in grado alo stesso tempo di promuovere I’ alattamento al seno con
tutti i benefici che esso comporta, e di dimezzare |’ incidenza dei fastidi che
ne possono derivare, hail potenziale per diventare un'importante misura di
salute pubblica. Sarainteressante capire se, con il medesimo protocollo
adottato al Burlo, in contesti totalmente differenti i risultati S manterranno”,
aggiunge Luca Ronfani, Direttore della Struttura di Epidemiologiadel Burlo
Garofolo e coordinatore dello studio.

A

partire dal ricovero in ospedale dopo il parto, 208 donne sono state divise in
due gruppi e hanno seguito i due diversi metodi di allattamento: quello
innovativo del biological nurturing e quello tradizionale.

tratta del primo studio sperimentale realizzato alivello mondiale su questo
approccio; quanto emerso - dichiara Mariarosa Milinco, della Struttura
Complessadi Epidemiologia Clinicae Ricercasui Servizi Sanitari - dimostra
chei problemi a seno, come le dolorose ragadi che si possono formare sui
capezzoli, sono piu che dimezzati nelle donne che hanno allattato in posizione
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rilassata e semi reclinata. Con il biological nurturing viene promossa la
continuita travitafetale e vita neonatale, in termini di contatto fisico e
frequenza di alimentazione”.

“Questa

ennesima importante pubblicazione internazionale - sottolinea il Direttore
Generale dell’IRCCS, Stefano Dorbol0 - costituisce la conferma della qualita
del lavoro svolto daricercatori e medici del nostro Istituto. Nello specifico,

il lavoro oggetto della pubblicazione confermal’ attenzione continua che il
Burlo dedicaalle condizioni di vitadelle madri e dei bambini in ogni momento,
attraverso un approccio teso a miglioramento continuo delle cure, delle
tecniche e delle metodol ogie applicate”.

3/3


http://www.tcpdf.org

