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“Mio marito vorrebbe fare sesso sempre nel ‘solito’ modo, ossia la classica posizione del missionario, io
sotto, lui sopra. Trovo questo molto noioso, mi puo aiutare a rendere questa posizione pitl stimolante in
modo che entrambi possiamo divertirci?”

Laposizione preferita da suo marito potrebbe diventare piacevole e per niente noiosa, se solo lei adottasse
gualche piccola‘strategia per renderla piu intrigante e appagante. Infatti il “grande classico” della
sessualita (la posizione del missionario) restala posizione piu scelta e utilizzata da molti.

Non e lamigliore per stimolareiil

piacere femminile, main questa posizione lei e suo marito potete guardarvi negli occhi e questo puo
aggiungere

anche un poco di romanticismo.
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Al contrario, le ritiene cheil vostro

modo di vivere |’ intimita, piu che romantico sia abitudinario e poco

fantasioso, ben distante dalle posizioni pit appaganti del piacere. Eppure nasconde molte
curiosita, e se viene praticata con maestria puo trasformare un rapporto in

qualcosa di magico.

Non serve certo un tutoria per imparare

afare questa posizione, ma con qual che accorgimento e un po? di fantasia
vorrei sfatare il falso mito che questa é la piu banale delle posizioni sessuali.
Ecco qualche consiglio.

Chieda a suo marito di afferrare con la

mano la base delle sue parti intime e gliele faccia muovere con movimenti circolari all’interno delle
sue. Siccome la sensibilita della vagina varia molto da un punto all ?altro, cosi

facendo suo marito riusciraatrovare il punto esatto in cui la penetrazione le

da piu piacere. Chieda a suo marito di provare anche amuovere il suo pene da

destraverso sinistra e viceversa.

Anche se probabilmente alel piace la
frizione frontale, perché vaa stimolare il famoso punto G, ogni tanto e bene
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cambiare e stimolare nuovi punti. Sempre stando sopra di lei, suo marito dovradirigere il suo pene verso
il basso, invece che verso | ?alto, ma senza spingere troppo in profondita.

In questo modo suo marito riuscira a stimolare la parte posteriore dellavagina,

una parte molto sensibile e adatta per provare I’ orgasmo.

Una variante molto sexy e quellacon lel distesadi schiena. Si stenda
apanciain giu, chiedaa suo marito di stendersi sopradi lei, allineando le sue
gpalle con lasuatesta, e gli facciafare lentamenteil classico movimento

dentro e fuori. Con questa tecnica suo marito riusciraa stimolare il clitoride ala
perfezione.

Unatecnica un po? brutale, ma molto

apprezzata, prevede di estrarre completamente il pene dalla vagina, per poi
spingerle di nuovo dentro con un colpo

secco e deciso. Potete anche provare con rapidi colpi dentro e fuori

senza che suo marito esca completamente.

L’ importante e che fralei e suo marito ci sia

complicita e che nessuno dei due impongaall’ altro un solo e unico modo di fare
I”amore. Cercate di giocare, di sperimentare e di provare

sempre nuovo modi per regalarvi piacere, poiché i nemici del piacere sono
proprio laroutine e lanoia, ma soprattutto il fatto di non rispettare i

desideri e lerichieste del partner.
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