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OSPEDALE SAN RAFFAELE

ISTITWT0 D1 RCOVERD E Cura A CARATTERE SCIENTIFICO

Milano, 5 novembre 2019 - In occasione della Giornata mondiale del diabete, I'RCCS ospedale San
Raffaele, parte del Gruppo San Donato, organizza per giovedi 14 novembre una giornata voltaa
promuovere trail grande pubblico la conoscenza del diabete, tipo 1 e tipo 2.

L’iniziativa prevede la presenza di banchetti tematici nell’ area antistante |’ accettazione centrale e lo
sharco navetta. Il pubblico seguira un percorso cheiniziera con I’ accoglienza da parte dei volontari di
SOStegno 70 onlus, che promuove laricerca per il diabete giovanile (tipo 1).

Dalle ore 09.00 alle ore 16.00, i medici diabetologi eil personale sanitario dell’RCCS ospedale San
Raffaele saranno a disposizione per offrire gratuitamente la val utazione della glicemia capillare, primo
passo per ladiagnos precoce del diabete. Inoltre, un team di oculisti sensibilizzerale persone su unadelle
complicanze del diabete, |aretinopatia diabetica, e accompagnerai pazienti potenzialmente arischio
presso gli ambulatori del reparto di Oculistica per un esame di controllo agli occhi.

Alla giornata parteciperanno anche i pediatri diabetologi per fornire informazioni sul diabete di tipo 1 e
sui campanelli d’ allarme per riconoscerne i possibili segni e sintomi premonitori.

Specialisti di medicina preventiva e diabetologi risponderanno a domande sulla prevenzione delle
malattie cardiovascolari e sui vaccini, che sono importanti nelle persone affette da diabete.

| numeri del diabete stanno crescendo talmente tanto che I’ ONU ha definito la malattia un’ emergenza
sanitaria planetaria. Si tratta di un vero problema per la salute pubblica, sia perché interessa un numero
sempre maggiore di persone (attualmente 425 milioni di individui nel mondo) sia per lafrequenza di altre
condizioni di rischio ad associate, tra cui ipertensione arteriosa, dislipidemia, obesita e malattie
cardiovascolari. La Giornatamondiale del diabete €1’ occasione per fareil punto su questa malattia e per
sensibilizzare I’ opinione pubblica sui temi della prevenzione, delladiagnosi precoce e dell’ importanza
dellaricerca scientifica per lo sviluppo di nuove cure.
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