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scritto dainsalutenews.it - insalutenews.it - https://www.insalutenews.it/in-salute

Rt
N w s .&J

Ty, R
FSR AZIENDA OSPEDALIERO - UNIVERSITARIA

Citta della Salute e della Scienza di Torino

=
|

Torino, 10 ottobre 2018 - Domani, dalle ore 8.30 alle ore 13.30, presso I'Aula Dellepiane dell'ospedale
Sant'’Annadi Torino (viaVentimiglia3), si terrail convegno — corso “II Dolore a femminile’, con Grace
Rabacchi, Vincenzo Villari, Chiara Benedetto, Riccardo Torta.

La salute mentale e parte integrante della salute generale, indispensabile per il funzionamento individuale
esociae. | disturbi psichici rappresentano il 30% di tutte le disabilita ed hanno un impatto pesante sulla
guantitadi vitae sullasua qualita con gravi ripercussioni sul piano personale, affettivo — familiare, socio
—relazionale e lavorativo. Portano spesso aisolamento e solitudine. Per questo € importante intervenire il
prima possibile.

Chiedere aiuto rappresentail primo fondamentale passo per affrontareil problema: consente di
condividere le proprie difficolta, impostare tempestivamente e cure piu appropriate e migliorare la
qualita dellavita. | disturbi psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E 1a dove non sia ottenibile la
guarigione, possono essere adottati interventi efficaci in grado di ridurre I'intensita, laduratadei sintomi e
le conseguenze.

Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute delladonna e di genere torna a parlare di salute mentale
lanciando la quinta edizione dell’ (H)-Open day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale, che s
celebrail 10 ottobre. Le oltre 120 strutture aderenti al progetto su tutto il territorio nazionale apriranno le
porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui, conferenze e info point dedicati alla salute
mentale.

L’ obiettivo € sensibilizzare la popolazione sull’ importanza della diagnosi precoce e favorire I’ accesso
alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate alle malattie psichiche.
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