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Cosa fare prima di un viaggio, cosa portare in valigia, dove andare, cosa fare al rientro. Tutto quello che
c’è da sapere sui rischi infettivi, vaccinazioni, punture di insetti e tanto altro. 74° Congresso della
Società Italiana di Pediatria, SIP - Roma, 12-16 giugno 2018 Angelicum Congress Centre, Pontificia
Università San Tommaso D’Aquino, Largo Angelicum 1

Roma, 11 giugno 2018 - “Sì, viaggiare”, recita una famosa canzone di Lucio Battisti. Ma farlo con
consapevolezzaè d’obbligo, soprattutto quando si tratta di bambini. Un viaggio, infatti, soprattutto in
Paesi lontani, può presentare dei rischiper la salute dei più piccoli, se non si osservano alcune importanti
norme di prevenzione. I bambini contraggono le stesse malattie degli adulti, ma in forma più grave,
ciononostante circa la metà non viene sottoposto a una visita medica pre-partenza.

Le malattie che vengono più comunemente contratte dai bambini durante un viaggio internazionale, sono:
diarrea (28% dei casi), malattie dermatologiche (25%), malattie febbrili sistemiche, specialmente malaria,
(23%),malattie respiratorie (11%) e malattie prevenibili da vaccino (2%), soprattutto infezione da
Salmonella typhi e epatite A.

In generale, i viaggiatori internazionali hanno registrato un aumento costante negli ultimi anni e secondo
l’Organizzazione Mondiale del Turismo nel 2016 sono stati oltre 1 miliardo, di cui 18 milioni di italiani,
con un 4% in più rispetto al 2015 e si stima che nel 2025 le cifre arriveranno a raddoppiare.
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Prof. Alberto Villani

Quanti sono i bambini viaggiatori nel mondo? La cifra si aggira intorno a 1,9 milioni, secondo una stima
diffusa dai Centers for Disease Control and Prevention (CDC).

Ma chi è il bambino viaggiatore? Spesso sono bambini che arrivano in Italia con le loro famiglie da altri
Paesi (migranti o rifugiati) o bambini e adolescenti che viaggiano da soli (adottati internazionalmente o in
fuga dai loro Paesi di origine. Una categoria particolare sono i bambini nati in Italia che vanno in vacanza
nei loro Paesi di origine, i cosiddetti VFR (visiting friends and relatives). Infine i bambini “turisti”, che
viaggiano con le loro famiglie per diletto.

E il bambino viaggiatore sarà uno dei temi al centro della prima giornata di lavori al 74° Congresso della
Società Italiana di Pediatria, SIP che si apre il 12 giugno a Roma, con un focus della Società Italiana di
Infettivologia Pediatrica (SITIP)dedicato a tutti i bambini che viaggiano, in particolare i bambini turisti e
ibambini figli di immigrati che tornano in visita nel loro Paese di origine (VFR). “Questi infatti, sono i
bambini maggiormente a rischio di contrarre infezioni durante un viaggio: il rischio infettivo è
sottovalutato da parte dei genitori e la cultura della profilassi limitata - spiega la Presidente SITIP Luisa
Galli - I bambini VFR viaggiano anche molto piccoli, sotto l’anno di età, con permanenze per periodi
prolungati e verso destinazioni a maggior rischio di patologie importanti quali malaria, febbre gialla, tifo,
soprattutto in Asia e Africa Sub Sahariana o diarrea del viaggiatore, soprattutto in Medio Oriente e Nord
Africa.Solo il 30% di questi bambini viene sottoposto a una consulenza medica prima del viaggio,
consulenza spesso ostacolata dalla barriera linguistica”, aggiunge.

“E’ importante essere bene informati sui possibili rischi a cui si può andare incontro prima, durante e
dopo ogni viaggio, pianificando ogni dettaglio nel rispetto della salute e del benessere dei bambini e di
tutta la famiglia - afferma il Presidente della Società Italiana di Pediatria Alberto Villani - E ricordare che
alcune malattie come la malaria possono manifestarsi anche a distanza di tempo, pertanto è opportuno
indagare episodi febbrili che possono verificarsi al rientro se si è stati in Paesi ad alta endemia”.

Per trascorrere vacanze in serenità, ecco la guida in 10 punti SITIP-SIP per viaggiare sicuri:

La guida in 10 mosse per viaggiare sicuri
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