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A cura del prof. Domenico Mannino, Presidente Associazione Medici Diabetologi

Rimodulazione degli obiettivi glicemici, benefici derivanti dall’impiego dei device, aggiornamenti nella
terapia farmacol ogica del diabete tipo 2 e approfondimenti su particolari condizioni di iperglicemia.

Queste sono alcunetrale principali novitaintrodotte dall’ edizione 2018 degli Standard di cura AMD-
SID, il documento che contempla ogni aspetto relativo alla gestione del diabete, dalla prevenzione alla
diagnosi, dai farmaci all’innovazione tecnologica, rappresentando ormai da piu di 10 anni il ‘manuale’
di riferimento per I'intera comunita medicaitaliana.

Un altro importante aspetto emerso dalla revisione della letteratura ed evidenziato dai nuovi Standard di
Curaé lariconfermadel prezioso ruolo svolto dai servizi diabetologici specialistici. Sempre piu evidenze,
infatti, mostrano come le popolazioni di pazienti che seguono un percorso di curaavviato e gestito dallo
specialista diabetologo presentino rilevanti benefici in termini di efficacia terapeutica, miglior qualita di
vita, riduzione delle complicanze e della mortalita, maggior sostenibilita della spesa sanitaria.

Prof. Domenico Mannino

Il nostro auspicio e che, come le precedenti edizioni, anche gli Standard 2018, fornendo raccomandazioni
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e obiettivi aggiornati per la correttadiagnos e il trattamento appropriato del diabete e delle sue
complicanze,siano un’ utile guida a disposizione di clinici, ricercatori e di tutti i professionisti coinvolti
nella curadi questa patologia.

Ci auguriamo che, in virtu del contributo degli Standard a miglioramento dell’ assistenza diabetologicain
Italia, come dimostrano gli outcome clinici misurati dagli Annali AMD, il documento continui a
rappresentare uno strumento di dialogo proficuo con il mondo delle Istituzioni, siaalivello nazionae, sia
alivello regionale.
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