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GRUPPO OSPEDALIERO
SAN DONATO

Milano, 14 maggio 2018 - L' IRCCS Paliclinico San Donato, I'RCCS I stituto Ortopedico Galeazzi,
I’ Istituto Clinico Sant’ Ambrogio e I’ Istituto Clinico San Siro aderiscono alla Giornata mondiale contro
I’ Ipertensione. Giovedi 17 maggio verranno offerti ai pazienti esami e consulti gratuiti.

L’iniziativasi inserisce all’interno del costante impegno da parte del Gruppo ospedaliero San Donato
nella prevenzione delle malattie cardiovascolari, che costituiscono ancora oggi la prima causa di morte
nel mondo. Da sole, infatti, le malattie cardiovascolari determinano circail 40% del decessi, superando di
gran lungalamortalita dovutaai tumori. Conoscernei fattori di rischio e adottare uno stile di vita sano,
smettendo di fumare, seguendo una corretta alimentazione e praticando unaregolare attivitafisica, e
fondamentale per prevenirle.

Di seguito le modalita di prenotazione e accesso alle visite per ciascun ospedale.

IRCCS Paliclinico San Donato - Misurazione della pressione e dellafrequenza cardiaca dalle 08.30 alle
13.00. Non e necessaria la prenotazione.

IRCCS I stituto Ortopedico Galeazzi - Misurazione della pressione e consulenza cardiologica dalle
13.00 alle 14.30 e dalle 16.00 alle 17.30. Per prenotazioni: tel. 02 66214750 — da lunedi a venerdi dalle
14.00 alle 16.30 oppure scrivere a segreteriapianc0.io rupposandonato.it

Istituto Clinico Sant’ Ambrogio - Visite cardiol ogiche con e ettrocardiogramma e misurazione della
pressione dalle 14.30 alle 18.30. Per prenctazioni: tel. 02 33127088 — da lunedi a venerdi dalle 11.00 alle
19.00.

Istituto Clinico San Siro - Visita cardiologica per valutazione del rischio cardiovascolare con rilevazione
della pressione arteriosadalle 12.15 alle 14.15. Per prenotazioni: tel. 02 48785208 — da lunedi a venerdi
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dalle 09.00 alle 16.00.
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