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] Servizio
Sanitario

| della
Toscana

Pisa, 28 settembre 2017 — In occasione della Giornata mondiale della salute mentale, dal 10 al 17 ottobre
su tutto il territorio nazionale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi dedicati ale donne che
soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’ umore e del sonno, psicos e disturbi del comportamento
alimentare.

L’iniziativa e promossa da Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna, con Il patrocinio della
Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsi cofarmacol ogia.

Anche |’ Aou pisana aderisce allalV edizione dell’ Open day sulla salute mentale promosso da Onda-
Osservatorio nazionale sulla salute della donna, con una serie di iniziative (consulenze, colloqui,
conferenze e info point) dedicate alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento.

L’ obiettivo € parlarne negli ambienti familiari ma anche in contesti sociali piu ampi per far si chele
donne chiedano aiuto, si avvicinino ale cure e venga superato o stigma che ancora affligge chi soffre di
patologie psichiche.

A Pisas comincial’ 11 ottobre con una mattinata dedicata alle visite neurologiche per i disturbi del
sonno riservate alle donne in menopausa o che ci sono vicine. La sede individuatae I’ Edificio 13
all’ Ospedale Santa Chiara (dalle 9 alle 12.45). E obbligatoria la prenotazione al numero 050992443
(dalle 9.00 alle 12.00, da lunedi a giovedi).

Il 14 ottobre si terrainvece, a Centro senologico (Ospedal e Santa Chiara), negli ambulatori dell’ area
multidisciplinare al piano terra (dalle 9 alle 13), un corso e un laboratorio per pazienti affette datumore a
seno ei loro familiari. L’ incontro, riservato a 20 persone, mira afornire un sostegno concreto anche ai
membri dellafamiglia, per i quali € sempre piu necessario un supporto psicologico cheli aiuti ad
affrontare meglio tutto il carico emotivo che accompagnaladiagnosi di questa patologia.
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Ci sara una prima sessione interattiva con i partecipanti condotta dalla dottoressa Valeria Camilleri, psico-
oncologa e dalla professoressa Manuela Roncella, direttore del Centro senologico, in cui verranno
analizzate tutte le tappe del percorso assistenziae con le relative ripercussioni sulla sferaemotiva e nella
vita privata delle persone coinvolte. La seconda parte dell’ incontro sara invece strutturata in formadi
laboratorio sulla comunicazione (capacita di ascolto, esplorazione dei vissuti emotivi). Anche in questo
caso e necessario prenotare telefonando al numero 050/993139 oppure inviando unamail a:
S.palmiero@ao-pisatoscanait

Il 16 ottobre, dalle 9.30 ale 12.00, consulti psichiatrici e psicologici gratuiti per donne in menopausa
negli ambulatori della Psichiatria 2 (Edificio 4, Ospedale Santa Chiara, | piano). Anche in questo caso é
necessario prenotare a numero 050.992965 dalle 9:30 alle 12, specificando che si prende un
appuntamento per I’ Open Day.

Infine, il 17 ottobre (17.30-19.00) ci sara una conferenza pubblica al Caffe di Palazzo Blu dal titolo:
“Cervello, ormoni ed emozioni: cosa succede durante la menopausa?’ in collaborazione con

|’ associazione “L’ Alba’ che opera sul territorio nell’ ambito della salute mentale. Durante I’ evento s
discutera del complesso rapporto tra ormoni, emozioni, umore, sonno nella donnain menopausa con
professionisti dell’ Aoup a confronto con il pubblico.

Tutte leiniziative sono coordinate dalla referente aziendale del programma Bollini rosa Federica
Marchetti.
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