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Premio Nobel per la Pace 1999

Nell'epoca degli antiretrovirali serve massima attenzione a livello globale per prevenire e curarel'AIDS.
I 50% dei pazienti in cura negli ospedali supportati da Medici Senza Frontiere mostrano segni clinici di
fallimento della terapia

Parigi, 25 luglio 2017 — Un numero inaccettabilmente elevato di persone continua a sviluppare e amorire
di malattie correlate all'AIDS in tutta I'Africa sub-sahariana. Secondo |’ organizzazione medico-
umanitariainternazionale Medici Senza Frontiere (M SF) queste persone restano escluse dalla risposta
globale all'HIV, senza accesso a un trattamento di prevenzione dell'’AIDS o alle cure mediche di cui
hanno bisogno.

Nel rapporto di MSF “L'attesa non & un'opzione: prevenire e sopravvivere all'HIV avanzato”* i dati
forniti dagli ospedali supportati da M SF, presentati oggi a Parigi alla Conferenza sull'HIV
dell'International AIDS Society (IAS), evidenziano che negli ospedali gestiti e sostenuti daMSF in
Repubblica Democratica del Congo (RDC), Guinea, Kenya e Malawi, i pazienti presentano
un'insufficienzaimmunitaria talmente grave che la mortalita complessiva per i soggetti affetti da AIDS e
compresatrail 30 eil 40%. Quasi unterzo di tali decessi si verificaentro 48 ore.

Le cause principali della malattia e del decesso sono dovute al fallimento del trattamento, alla sua
interruzione e adiagnosi tardive, che comportano il ritardo dellaterapia. A differenzadei primi anni
2000, quando erano disponibili poche terapie, oltre il 50% degli ammalati di AIDS negli ospedali
sostenuti da M SF oggi hagiainiziato laterapia antiretrovirale (ART) mamolti pazienti evidenziano segni
clinici di fallimento del trattamento.

“Nonostante I'ampio accesso ai farmaci antiretrovirali, nei paesi in viadi sviluppo non si € osservato il
calo previsto dell'HIV in fase avanzata. Cio che € cambiato e che trale persone ricoverate negli ospedali,
lamaggior parte e gia stata diagnosticata e molti pazienti sono in curadadiversi anni. In Kenya, aHoma-
Bay, dove gli antiretrovirali sono disponibili daanni, lametade pazienti ricoverati per AIDS mostra pero
segni di insuccesso dellaterapia. Stiamo insistendo per passare piu rapidamente questi pazienti a farmaci
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antiretrovirali di secondalinea,” afferma David Maman, epidemiologo di M SF Epicentre.

A livello comunitario, leindagini di M SF sulla popolazione mostrano anche che una parte dei pazienti
affetti da AIDS nelle comunita dell'Africa meridionale e oriental e rimane senza accesso atest e terapie.
Circail 10% delle persone HIV-positive che vive nei distretti di Malawi, Kenya e Sudafricahagia
sviluppato I'AIDS eil 47% di loro non e mai stato sottoposto atest o terapie.

“L e persone continuano ad essere diagnosti cate tardivamente. Abbiamo bisogno di nuove modalita per
individuare precocemente chi e stato escluso, per evitare che arrivino in ospedale in condizioni ormai
fatali, 0 muoiano in casa primaancoradi ricevere assistenza. L'emarginazione e la mancanza di
informazioni restano ancora elevate e comportano ritardi nel trattamento o la mancanza di test e terapie.
Tutto questo evidenziala necessita di integrare una maggiore copertura antiretrovirale alivello
comunitario con unamigliore assistenza per i pazienti in trattamento da anni”, afferma Gilles van
Cutsem, specialistaper I'HIV di MSF.

| medici, compresi quelli di MSF, esprimono sempre maggiore preoccupazione per la mancanza di
attenzione e di mezzi per laprevenzione e il trattamento dell'’AIDS in Africa. leri I'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) ha pubblicato le sue prime linee guida per il trattamento dell'’AIDSin
contesti arisorse limitate. E un passo avanti decisamente positivo, ma M SF chiede |'attuazione urgente di
gueste linee guida con misure supplementari per affrontare la possibile resistenzaai farmaci eil
fallimento terapeutico.

Gli interventi fondamentali necessari per prevenire e trattare I'AIDS includono la rapidaimplementazione
del metodo ‘test and start’, il test per lacontadei CD4 all’inizio dellaterapia ART, il test di routine della
caricavirale, il test diagnostico per latubercolos a punto di cura, un migliore trattamento per la
meningite criptococcica, il passaggio rapido ad ART di seconda linea per pazienti ad uno stadio avanzato
dellamalattia o che hanno registrato un fallimento terapeutico, il trattamento rapido, efficace e accessibile
per le infezioni opportunistiche.

M SF richiede inoltre modelli di assistenzamirati ala prevenzione, al trattamento e al sostegno ai pazienti
affetti da AIDS e servizi ospedalieri gratuiti per i pazienti. M SF teme inoltre che la situazione peggiorera,
poichéi finanziamenti per larisposta globale a virus HIV sono fermi. | tagli previsti dei fondi
statunitensi al Fondo Globale (17%) e a PEPFAR (11%) dal 2018 in poi costringeranno molti paes ad
affrontare ulteriori limitazioni delle sovvenzioni.

Lariduzione delle fonti di finanziamento e la necessita di preservare gli acquisti di ART
comprometteranno le risposte alivello comunitario, inclusi i test mirati e il miglioramento di
alfabetizzazione e adesione a trattamento, e danneggeranno gli investimenti essenziali necessari per gli
operatori sanitari, i laboratori e gli strumenti diagnostici.

“Ogni paziente che si presenta con I'AIDS é una dimostrazione terribile della difficolta di fare
tempestivamente il test, di accedere al trattamento e di proseguire in modo costante laterapia
antiretrovirale. Con lariduzione dell’impegno politico globale e dei finanziamenti per I'HIV, non solo la
lotta piu ampia contro il virusrischia di fare marciaindietro, masi riduce sostanzialmente anche la
Speranzadi ripresaper i pazienti che arrivano in ospedale con uno stadio avanzato della malattia’,
afferma Mit Philips, esperta di MSF per |e politiche sanitarie.

2/3



Conferenza di Parigi su HIV. Ancora troppi morti di AIDSin Africa sub-sahariana - 25-07-2017
scritto dainsalutenews.it - insalutenews.it - http://www.insalutenews.it/in-salute

*L'HIV avanzato e sinonimo di sindrome da immunodeficienza acquisita (AIDS), definito come una conta
di CD4 inferiore a 200
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