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OSPEDALE SAN RAFFAELE

ISTITUTD D RICOVERD E CURA A CARATIERE SCIENTIFICI

11 febbraio, ore 18.00
Aula San Raffaele — Ospedale San Raffaele
ingresso libero fino a esaurimento posti

Milano, 9 febbraio 2015 — Mercoledi 11 febbraio presso I’ Ospedale San Raffaele si terrail secondo
appuntamento dedicato al tema della prevenzione oncometabolica con i nutrizionisti del progetto EAT
(Educazione Alimentare per Tutti), promosso dal Gruppo Ospedaliero San Donato, e con gli specialisti e
le pazienti del progetto Salute allo Specchio, promosso dall’ Ospedale San Raffaele per latutela del
benessere psicofisico delle pazienti in trattamento oncologico. L’ incontro, dal titolo “1o sono quello che
mangio. La prevenzione cominciadalla spesa’, si concentrera sull’importanza del consumo di prodotti
stagionali, controllando sempre le etichette di cio che acquistiamo.

1/3


http://www.insalutenews.it/in-salute/wp-content/uploads/2015/01/logo-IRCCS-San-Raffaele.jpg

EAT e Salute allo Specchio presentano: “10 sono quello che mangio. L a prevenzione comincia dalla spesa” - 09-02-201
scritto dainsalutenews - insalutenews.it - http://www.insal utenews.it/in-salute

IRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE IRCCS POLICLINICO SAN DONATO

I.R.C.CS.
POLICLINICO SAN DOMATO

secondo incontro:

I0 SONO QUELLO CHE MANGIO
LA PREVENZIONE COMINCIA DALLA SPESA:

Il perché delle scelte... la qualita dei cibi

Mercoledi 11 febbraio 2015 ore 18:00
Aula San Raffaele
Ospedale San Raffaele - via Olgettina, 60 Milano

Occhio all'etichetta

Stagionalita

Al termine dell’incontro sara offerto un buffet
acura di EAT

Incontro aperto al pubblico fino ad esaurimento posti

Salute allo Specchio
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fonte: ufficio stampa
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