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Un corso dopo la nascita e un ambulatorio per la tutela della mamma

Cefalù, 5 maggio 2016 – Un ambulatorio per la tutela della maternità e un corso dopo la nascita sono le
nuove iniziative intraprese dall’unità operativa di ostetricia e ginecologia dell’ospedale Giglio di Cefalù.

Il neo ambulatorio abbraccia sia le donne in gravidanza con disagi psichici, familiari e sociali o con una
gravidanza indesiderata a rischio “Ivg”, minori in gravidanza, e sia donne che potrebbero manifestare
depressione postpartum. Inoltre, fornisce un supporto psicologico precedente e successivo al parto e un
sostegno pediatrico al neonato. I servizi sono svolti da un’equipe multidisciplinare composta da:
ginecologo, ostetrica, psicologo e pediatra. L’iniziativa rientra tra i progetti “obiettivo Psn 2013”.

Il corso dopo la nascita, invece, è gratuito e si articola in tre incontri. Il primo appuntamento sarà dedicato
al tema “Io e il mio bambino” (puericultura, allattamento e igiene del neonato), il secondo ai “consigli del
pediatra” (manovre di primo soccorso, la cura della cute del neonato), e l’ultimo su “la ripresa psicofisica
della mamma” (cura del pavimento pelvico, sessualità, alimentazione in allattamento, depressione
postpartum e baby blues). Per l’iscrizione al corso e per informazione sull’ambulatorio si può contattare
la segreteria di ginecologia e ostetricia a questi numeri 0921.920642 o 0921.920270.

L’11 maggio, alle ore 15.00, nella sala riunione del Giglio si terrà un primo incontro con il pediatra
Francesco Pusateri sulle manovre di primo soccorso sul neonato. Infine, il 13 maggio, alle ore 17.00,
nella sala consiliare del comune di Campofelice di Roccella si terrà un incontro divulgativo sui servizi
offerti dall’ostetricia del Giglio di Cefalù.
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