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Como, 16 aprile 2016 – Si terrà martedì 19 aprile alle
16.30, presso la sede dell’Ordine dei Medici di Como (via Masia 30), l’incontro “Cambia il tuo modo di
vivere: decadimento cognitivo e malattie cardiovascolari. Quali rapporti?” organizzato dalla sezione di
Como dell’Associazione Mogli Medici Italiani (AMMI) con il patrocinio dell’Ordine dei Medici
Chirurghi e degli Odontoiatri di Como. Interverranno la dott.ssa Rosanna Jemoli, cardiologa, e il dott.
Marco Arnaboldi, neurologo e Direttore del reparto di Neurologia dell’Ospedale S. Anna di Como.

Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di mortalità e di ripetuti ricoveri ospedalieri nella
popolazione anziana dopo i 65 anni, mentre il deterioramento cognitivo è la prima causa di invalidità.
Queste due patologie condividono nel loro sviluppo fattori di rischio comuni, come l’ipertensione
arteriosa e il diabete mellito, e posso essere strettamente collegate: studi clinici e di popolazione
dimostrano che nei soggetti con età superiore ai 65 anni il decadimento cognitivo si aggira al 10-20%
della popolazione, percentuale che sale anche a più del 30% nei cardiopatici.

Il deficit cognitivo interferisce sia con le modalità di cura che con la prognosi della cardiopatia e una sua
identificazione consentirebbe un miglior inquadramento del paziente e l’adozione di appropriate modalità
di assistenza. Durante l’incontro verranno quindi analizzati i fattori di rischio comuni, i rapporti tra le due
patologie e la possibilità di un riconoscimento precoce.

L’incontro è gratuito e aperto a tutti.
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