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Razionale

Perché dibattere di dolore specificatamente nella
Malattia di Parkinson (MP), patologia che
coinvolge principalmente il movimento?

In realta il dolore e descritto da tempo fra i sintomi
“non motori” della MP. Riduce la qualita di vita e puo
peggiorare il controllo motorio.

Puo essere un sintomo d’esordio che, attribuito a
patologie diverse (ad esempio osteo-articolare e
reumatiche), puod interferire e ritardare la corretta
diagnosi di MP. Si puo inoltre verificare durante la
fase avanzata di malattia, come conseguenza delle
complicanze motorie discinesie, distonie delle fasi off,
acatisia o per complicanze radicolari e muscolo-
scheletriche.

Diversi sono pertanto i dolori che possono affliggere il
paziente con MP. La necessitda di differenziare e
diagnosticare correttamente il tipo di dolore &
premessa fondamentale per attivare una terapia
medica o invasiva mirata. A diversa patogenesi
corrisponde una diversa strategia di trattamento.

L’obiettivo di questo convegno e quello di
discutere i vari aspetti del dolore nella MP con
approccio multidisciplinare.

La prima sessione sviluppera le tematiche della
diagnosi e della dimensione del dolore nella realta
ferrarese (risultato dello studio condotto grazie alla
collaborazione con L’Associazione Gruppo Estense
Parkinson di Ferrara) considerando gli aspetti
cognitivi e di qualita di vita. La seconda sessione sara
rivolta ai trattamenti farmacologici, riabilitativi e alle
terapie invasive di neuromodulazione e
vertebroplastica.

Il significato dell’evento ¢ quello di fornire un
aggiornamento puntuale su un tema di grande
attualita, a volte sottovalutato dai medici e dagli stessi
pazienti, provati dai numerosi aspetti disabilitanti
della MP.

I — Sessione: 9.00-11.00

9.00-9,20

9.20-11.00

10.40-11.00

11.00-11.20

Presentazione dell'evento
Presidente G.E.Pa - E. Gandini Moccia

Saluto ai partecipanti
C. Sapigni, C.Benvenuti

Rilevare e comprendere il sintomo
“Dolore”
Moderatori: M.Sensi, C.Benvenuti

9.20-9.40

Il Dolore nella MP: una classificazione
che orienti la terapia

V. Tugnoli

9.40-10.00

Il Dolore, il Profilo Cognitivo e la
Qualita di Vita nella MP

D. Gragnaniello

10.00-10.20
Il Dolore nella MP a Ferrara
F. Preda

10.20-10.40
L'Ospedale Senza Dolore
T. Matarazzo

Discussione

Coffee break

Il — Sessione: 11.20-13.30

11.20-13.00

13.00

13.30

Dal sintomo “Dolore” alla Terapia
Mirata
Moderatori: E.Granieri, V.Tugnoli

11.20-11.40
La Terapia Farmacologica
M. Sensi

11.40-12.00
La Gestione del Dolore al Domicilio
R. Marchi

12.00-12.20
La Terapia Riabilitativa
S. Straudi- S. Buja

12.20-12.40
LeTecniche di Neuromodulazione
M.A. Cavallo

12.40-13.00
La Vertebroplastica
M. Borrelli

Discussione

Chiusura lavori



