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RAZIONALE

Il coinvolgimento del sistema nervoso è una delle complicanze più severe del Lupus 
Eritematoso Sistemico (LES). Le manifestazioni cliniche comprendono infatti un ampio 
spettro di eventi di tipo neuro-psichiatrico, taluni molto diffusi nella popolazione generale 
(cefalea, ansia, depressione) altri di osservazione più rara (mielite, stato confusionale 
acuto, disordini del movimento, psicosi, etc).
Nessuno dei quadri neuropsichiatrici osservabili in corso di LES è specifico della 
malattia e il processo diagnostico di attribuzione di tali eventi alla malattia di base, a  
tutt’oggi, rappresenta ancora uno dei maggiori challenge per il clinico.
A causa della grande eterogeneità clinica e complessità fisiopatologica anche la 
gestione terapeutica rappresenta un punto critico restando affidata essenzialmente 
all’expertise piuttosto che ad evidenze consolidate.
E’ necessario quindi tracciare nuove strategie operative e diagnostico-terapeutiche 
secondo un approccio multidisciplinare al fine di ottimizzare la gestione del paziente 
lupico con complicanze neuropsichiatriche.

ISCRIZIONE

La richiesta di iscrizione al corso potrà essere effettuata sul sito:
www.prex.it/ecm/134905 oppure in sede di evento, previa disponibilità di posti.

ECM

Prex S.p.A. Provider Ecm n° 75 si assume la responsabilità per i contenuti, la qualità e la 
correttezza etica. L’evento è stato accreditato per le Medici Specialisti in Reumatologia, 
Medicina Interna, Psichiatria e Neurologia con obiettivo formativo di processo n° 18 
- Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica.
L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla frequenza dell’intero evento, 
alla compilazione del test di valutazione dell’apprendimento e dell’evento formativo; 
l’assegnazione avverrà previa verifica dell’intero percorso formativo.
Il presente Evento è soggetto a deposito AIFA ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 124 
del D.Lgs. 219/06.

Per l’evento sono stati assegnati 15,5 crediti.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDÌ, 9 OTTOBRE 2015
PRIMA SESSIONE: LES, un giorno in clinica

11.45 - 12.00 Benvenuto ed introduzione al corso - M. Govoni
12.00 - 13.00 Discussione interattiva su casi selezionati - Equipe Lupus Clinic
13.00 - 14.00 Lunch 
14.00 - 18.00 Lupus clinic: visita dei pazienti ambulatoriali - A. Bortoluzzi,
 M. Padovan
18.00 - 19.00 Debriefing e discussione collegiale

SABATO, 10 OTTOBRE 2015
SECONDA SESSIONE: Il lupus neuro-psichiatrico 
08.30 - 09.15 Inquadramento clinico del lupus neuro-psichiatrico - M. Govoni
09.15 - 10.00 Il ruolo del neuro imaging nel management del lupus NP
 M. Borrelli 
10.00 - 10.45 Focus sulla diagnosi differenziale - M.L. Caniatti
10.45 - 11.00 Coffee break
TERZA SESSIONE: Approccio clinico nel LES NP
11.00 - 11.45 I quadri psichiatrici nel LES - S. Caracciolo 
11.45 - 12.15 Neuro Lupus e antifosfolipidi - A. Tincani, L. Andreoli 
12.15 - 13.00 L’algoritmo di attribuzione ed esercitazioni pratiche - A. Bortoluzzi
13.00 - 14.00 Lunch 
QUARTA SESSIONE: Approccio terapeutico nel LES NP
14.00 - 14.30 Trattamento delle complicanze neuropsichiatriche - M. Padovan 
14.30 - 15.00 La terapia biologica negli studi RCTs e nella vita reale
 A. Bortoluzzi
QUINTA SESSIONE: Conclusioni
15.00 - 15.15 Neuro Lupus: yesterday and tomorrow - M. Govoni
15.15 - 15.30 Discussione
15.30 - 15.45 Take Home Message
15.45 - 16.00 Test di valutazione ECM


