
REGISTRAZIONE
Numero chiuso: 150 iscritti

QUOTA DI ISCRIZIONE
€ 50 (esente IVA)
€ 30 (esente IVA) per soci SINU

ECM 856-137459
Sono previsti n° 4,5 ECM crediti ECM per la figura professionale di:
Medico Chirurgo (Discipline: Medicina generale (medici di
famiglia), Medicina Interna, Endocrinologia, Gastroenterologia,
Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Pediatria, Psichiatria,
Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e Dietetica); Biologo,
Farmacista, Dietista, Infermiere, Tecnologo Alimentare.
Obiettivi formativi di sistema: N°2 Linee guida - protocolli -
procedure.
La presenza dei partecipanti sarà verificata tramite firma di
entrata e uscita e compilazione della scheda di valutazione
dell’evento. Per avere diritto ai crediti è necessario frequentare
il 100% delle ore di formazione. La verifica dell’apprendimento
avverrà tramite questionario con domande a risposta multipla.

COMITATO SCIENTIFICO
GIOVANNI ADAMI, ALESSANDRO CASINI,ANGELO FERRARI, 
PAOLO GASPARINI

COMITATO ORGANIZZATORE
STEFANIA ACQUARO, MARCO BERTAGNON, MATILDE

BORIELLO, AMINA CIAMPELLA, LUCIANO DABOVE,
MARINA DELFINO, RAFFAELLA GRADASCHI, LINDA

LANDINI, FEDERICA PASCALI, NICOLA PIRASTU,
ANTONIETTA ROBINO, PATRIZIA ROSSI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DOTT.SSA KRISTINA COSULICH

C.I.S.E.F. “GERMANA GASLINI”
VIA ROMANA DELLA CASTAGNA, 11 A 
16148 GENOVA

TEL. 010 56362882 
E MAIL: kristinacosulich@cisef.org

CON IL PATROCINIO DI:

Corso�Europa�386�B�-�Tel�010�3742028
16132�Genova
e-mail:�info@agfrancescane.com

Convegno SINU Liguria

Nuove prospettive in nutrizione:

DALLA PERCEZIONE 
DEL GUSTO 

ALLO STATO DI SALUTE
29 Ottobre 2015

SEDE DEL CONVEGNO
Centro Internazionale di Studi e Formazione (C.I.S.E.F.) 

"Germana Gaslini"
Via Romana della Castagna, 11 A 

16148 Genova - Quarto

Provider Nazionale Accreditato ECM n° 856
Certificazione ISO900: 2008

COMUNE DI GENOVA

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONATO DI:

Il Convegno sostiene 
la campagna UNICEF 

per vincere la malnutrizione

Il progetto è stato sostenuto 
dalla COOP 

che ne condivide 
contenuti ed aspettative
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PROGRAMMA 

8.30 REGISTRAZIONE

9.00 SALUTO DELLE AUTORITÀ

9.15 INTRODUZIONE AL CONVEGNO
PROF. GIOVANNI ADAMI, 
PROF. ALESSANDRO CASINI

9.30 GENETICA DEL GUSTO 
E DELLE PREFERNZE ALIMENTARI
PROF. PAOLO GASPARINI

Division Experimental Genetics, Sidra, Qatar

10.15 MODIFICAZIONI DEL GUSTO 
E DELLE PREFERENZE ALIMENTARI 
NELL’ETÀ EVOLUTIVA
MONICA LAUREATI

Università degli Studi di Milano

11.00 - 11.30 Coffee Break

11.30 ORAL SENSATION, FOOD SELECTION
AND CHRONIC DISEASE RISK
PROF. SSA VALERIE DUFFY

University of Connecticut

12.30 –14.00 PERCORSO DEGUSTAZIONE SENSORIALE 
a cura della Camera di Commercio

14.00 I LARN REVISIONE 2014:
QUALI CAMBIAMENTI
PROF.SSA ELVIRA VERDUCI

Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano

14.45 MECCANISMI DI CONTROLLO 
DELL’APPETITO 
PROF.SSA SILVIA MIGLIACCIO

Università La Sapienza di Roma

15.30 I COMPORTAMENTI 
ALIMENTARI UMANI, 
tra fisiologia e patologia
PROF. MASSIMO CUZZOLARO

già Università La Sapienza di Roma

16.15 CIBO BUONO E SALUTARE:
l’esperienza della grande distribuzione
PAOLA MICHELINI

Responsabile certificazione qualità
Coop Italia

17.00 LA PSICHE TRA
GUSTO, FAME E SAZIETÀ 
(il gusto negli anoressici 
e nei bulimici)
PROF. ANTONIO MARIA FERRO

Direttore Scientifico CDAA  O.C.S.
Corona (Pietra Ligure) e  del Cen-
tro Terapeutico Villa del Principe
(Genova)

17.45 Questionario di verifica ECM

18.00 Chiusura del Congresso

L’ obesità è uno dei fattori di rischio più importanti
per le malattie cardiovascolari e la sua prevalenza

ha ormai raggiunto proporzioni pandemiche. Recenti
ricerche hanno evidenziato come nonostante si sappia
molto bene quali siano i cibi che andrebbero consumati
e in quali quantità, ancora oggi si ha grossa difficoltà
nel guidare le persone verso scelte alimentari sane. Il
convegno ha quindi l’obiettivo di guidare i partecipanti
in un percorso che partendo dalla predisposizione ge-
netica e quindi innata alla percezione dei sapori e le
preferenze alimentari, passando al loro impatto sullo
stato di salute nel bambino e nell’adulto, arrivi a chia-
rire la fisiologia e i fattori che determinino le scelte ali-
mentari e le patologie ad esse legate.

RELATORI

MASSIMO CUZZOLARO
GIÀ UNIVERSITÀ LA SAPIENZA DI ROMA

VALERIE DUFFY
UNIVERSITY OF CONNECTICUT

ANTONIO MARIA FERRO
DIRETTORE SCIENTIFICO CDAA O.C.S. CORONA

(PIETRA LIGURE) E DEL CENTRO TERAPEUTICO

VILLA DEL PRINCIPE (GENOVA)

PAOLO GASPARINI
DIVISION EXPERIMENTAL GENETICS, SIDRA, QATAR

MONICA LAUREATI
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO

PAOLA MICHELINI
RESPOSABILE CERTIFICAZIONE QUALITÀ COOP ITALIA

SILVIA MIGLIACCIO
UNIVERSITÀ LA SAPIENZA DI ROMA

ELVIRA VERDUCI
AZIENDA OSPEDALIERA SAN PAOLO, MILANO
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