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Se le dita delle mani e dei piedi (a volte la punta del naso)
cambiano colore in risposta al freddo o a stimoli emotivi,
diventano improwisamente bianche poi bluastre ed infine
rosse, allora potrebbe trattarsi del fenomeno di Raynaud.

Di questi fastidi dovresti parlarne con il tuo medico di fami-
glia: la Diagnosi Precoce € sempre meglio!

Il Fenomeno di Raynaud potrebbe infatti essere il primo se-
gno di una connettivite.

In genere pensiamo alla Sclerosi Sistemica ma potrebbe
anche essere la prima manifestazione del Lupus Eritema-
toso Sistemico, di Dermatomiosite, di Polimiosite, di
Sindrome di Sjégren e dell'Artrite Reumatoide.

Per una prima diagnosi Il tuo medico ti consigliera di fare
una videocapillaroscopia e un prelievo del sangue.

Con i risultati di questi esami potrai fare una visita reumato-
logica in una struttura ospedaliera dove riceverai una dia-
gnosi certa.

La Sclerosi Sistemica & una malattia autoimmune del tes-
suto connettivo, cronica ed evolutiva. Causata da un'alte-
razione del sistema immunitario, colpisce i vasi sanguigni,
la pelle e numerosi organi intemi.

Contattando la Lega ltaliana Sclerosi Sistemica Onlus
e possibile ricevere materiale informativo ed un valido sup-
porto per pazienti e famigliari.

La videocapillaroscopia € un esame
semplice, indolore e veloce:

con un potente microscopio posizio-
nato sulle unghie delle mani il medico
riuscira a controllare immediatamente
lo stato di salute dei tuoi capillari.
Trova i centri piu vicini a te che
effettuano la capillaroscopia, consulta I’elenco al
sito: www.capillaroscopia.it e prenota 'esame!

Raynaud’s phenomenon

@ If your fingertips, toes, (sometimes nose) changes in skin

color in response to cold or emotional stress, skin usually
tums very white, then blue, then very red you may suffer
of Raynaud’s phenomenon.

You should talk to your doctor of all these symptoms:
early detection is always best!

Raynaud's phenomenon may be the first symptom of a
connective tissue disease. We generally think of Syste-
mic Sclerosis but it might also be the first sign of Syste-
mic Lupus Erythematosus, Dermatomyositis, Polymyo-
sitis, Sjégren’s syndrome and the Rheumatoid Arthritis.

In order to determine an early diagnosis, you should meet
with a doctor who may require a nailfold capillaroscopy
testing and blood analysis.

Once you get the results you should meet a Rheumatolo-
gist at the Hospital to get a definite diagnosis.

Systemic Sclerosis is an ongoing, progressive, autoimmu-
ne disease, which attacks the connective tissues of the
body. It is caused by an alteration of the immune system;
it affects blood vessels, skin and a number of interal or-
gans. Get in touch with the Lega lItaliana Sclerosi Siste-
mica Onlus to receive educational material and a proper
support for patients and their families.

Nailfold capillaroscopy is a simple,
painless, non invasive and fast analy-
sis: it allows the small blood vessels of
the nailfold to be visualised under the
microscope. The doctor could promptly
verify if your nailfold capillaries are
abnormal. Visit www.capillaroscopia.it
and find the nearest medical centre to get an appoin-
tment for a nailfold capillaroscopy!

Silos dedos de las manos y los pies (a veces la punta de
la nariz) cambian de color en respuesta al frio o estimulos
emocionales, si de repente se vuelven blancos despues
azulados, finalmente rojizos, entonces se podria sospe-
char del fendmeno de Raynaud.

De estos sintomas deberfas hablar con tu médico de fami-
lia: iel diagndstico temprano es fundamental!

El fendmeno de Raynaud podria ser el primer signo de
una connectivitis. Normalmente pensamos a la Esclerosis
Sistémica, pero también podria ser la primera manifesta-
cion de Lupus Eritematoso Sistémico, Dermatomiositis,
de Polimiositis, del Sindrome de Sjégren o de la Artritis
Reumatoide.

Para un primer diagndstico el médico te prescrivira los si-
guentes examenes: una Videocapilaroscopia y un examen
de sangre. Con los resultados de los examenes prescritos
podras hacer una visita reumatologica en un hospital don-
de obtendras un diagnastico definitivo.

La Esclerosis Sistémica es una enfermedad autoinmune
del tgjido conectivo, cronica y progresiva. Causada por
una alteracion del sistema inmunitario, afecta a los vasos
sanguineos, piel y numerosos érganos intermnos.

Contacta la Lega Italiana Sclerosi Sistemica Onlus para
recibir material informativo y un valioso apoyo para los pa-
cientes y sus familias.

La videocapillaroscopia es un examen
sencillo, veloz , indoloro y no invasi-
vo. Con un potente microscopio posi-
cionado sobre las unas de las manos;
el médico comprendera inmediata-
mente el estado de salud de tus
pequenos vasos sanguineos.

Visita www.capillaroscopia.it e identifica los centro
mas cercanos a ti y pide una cita.
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