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Roma, 23 maggio 2019 - È il sintomo di esordio della malattia tumorale nel 40% dei pazienti e al
momento del ricovero in ospedale, il dolore è il problema principale nel 75% dei casi. Durante i
trattamenti antitumorali è riferito dal 60% degli assistiti. Può inoltre rimanere un sintomo importante
anche a 5 anni dalla fine delle terapie.

Essere liberi dal dolore può aiutare a sentirsi più forti e ad affrontare meglio la patologia oncologica, a
guarire e ad avere una buona qualità della vita. Il 24 maggio celebriamo all’IFO la “Giornata del
sollievo” con incontri e iniziative all’insegna dell'educazione alla cultura del sollievo dalla sofferenza
fisica ed esistenziale.

Un punto informativo sarà presidiato dai nostri specialisti per informare ed indirizzare pazienti e familiari
alla medicina del dolore. Il dolore va valutato e misurato, grazie a specifiche scale numeriche verbali e
visive che lo quantificano, per pianificare una terapia idonea e spesso temporanea.

Sollievo non solo dal dolore fisico ma anche emotivo. Tanti gli spazi dedicati al benessere psicofisico,
con esercizi yoga per iniziare a rilassarsi e imparare a respirare, con uno spazio di coccole e bellezza,
trucco, ‘parrucco’ e acconciatura bandane, l'invito a pagaiare fatto dalle splendide donne operate al seno
‘pagaie rosa’.

Animano la giornata tante sigle di Associazioni di Volontariato, inoltre volontari e gli allievi del corso di
laurea porteranno un gesto di sollievo ai pazienti ricoverati.
L’obiettivo è uno solo, migliorare la qualità della vita di chi si trova in una situazione di sofferenza
perché il dolore si combatte e si vince!

Venerdì 24 maggio 2019
Dalle ore 10.00 alle 13.00 presso l’atrio principale dell’IFO

via Elio Chianesi 53, 00144 Roma

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                       1 / 1

https://www.insalutenews.it/in-salute/wp-content/uploads/2015/05/logo-IRE-ISG.jpg
https://www.insalutenews.it/in-salute/wp-content/uploads/2015/05/Regina-Elena-3.jpg
http://www.tcpdf.org

