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ETITUTO HATIOHALE TUKIORI ! ’ STITUTO DERMATOLOCICD

REGINA ELENA SaN GALLICANO

ISTITUTI DI RICOYERD E CLIRA & CARATTERE SCIENTIFICD

Roma, 23 maggio 2019 - E il sintomo di esordio della malattia tumorale nel 40% dei pazienti e al
momento del ricovero in ospedale, il dolore eil problema principale nel 75% dei casi. Durante i
trattamenti antitumorali e riferito dal 60% degli assistiti. Puo inoltre rimanere un sintomo importante
anche a5 anni dallafine delle terapie.

Essere liberi dal dolore puo aiutare asentirsi piu forti e ad affrontare meglio la patol ogia oncologica, a
guarire e ad avere una buona qualitadellavita. 11 24 maggio celebriamo all’ IFO la“ Giornata del
sollievo” con incontri e iniziative all’ insegna dell'educazione alla cultura del sollievo dalla sofferenza
fiscaed esistenziae.

Un punto informativo sara presidiato dai nostri specialisti per informare ed indirizzare pazienti e familiari
alamedicinadel dolore. Il dolore va valutato e misurato, grazie a specifiche scale numeriche verbali e
visive che lo quantificano, per pianificare unaterapiaidonea e spesso temporanea.

Sollievo non solo dal dolore fisico ma anche emotivo. Tanti gli spazi dedicati a benessere psicofisico,
CON esercizi yogaper iniziare arilassarsi e imparare arespirare, con uno spazio di coccole e bellezza,
trucco, ‘parrucco’ e acconciatura bandane, I'invito a pagaiare fatto dalle splendide donne operate a seno
‘pagaierosa’.

Animano lagiornata tante sigle di Associazioni di Volontariato, inoltre volontari e gli alievi del corso di
laurea porteranno un gesto di sollievo ai pazienti ricoverati.

L’ obiettivo € uno solo, migliorare la qualitadellavitadi chi si trovain unasituazione di sofferenza
perchéil dolore si combatte e si vince!

Venerdi 24 maggio 2019
Dalle ore 10.00 alle 13.00 presso I’ atrio principale dell'l FO
via Elio Chianes 53, 00144 Roma
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