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HUMANITAS

MATER DOMINI

Castellanza, 2 maggio 2019 - Humanitas Mater Domini aderisce alla“Giornata mondiae per I'igiene
delle mani”, un’importante occasione per rendere tutti piu consapevoli dell’importanza dellapulizia delle
mani nella prevenzione delle malattie infettive.

Lo sapevi che anche con una semplice stretta di mano, se queste non sono “pulite”’, s possono trasmettere
microorganismi patogeni come virus e batteri? Ebbene Sl, lavare e far lavare regolarmente e mani a chi

ci stavicino puo ridurreil rischio di infezioni fino a 40%.

E questo I’importante messaggio che Humanitas Mater Domini vuole promuovere in occasione della
Giornatamondiale dell’ igiene delle mani nelle attivita sanitarie, indetta dall’ Organizzazione mondiale
della Sanita (Oms).

Lo slogan di quest’anno € “Clean care for al It’sin your hands’, un invito per tutti, personale sanitario e
non, ad adottare regolarmente una comune pratica di igiene personale. Un gesto pero che rappresenta una
misuradi prevenzione e tutela della salute di ciascuno. In ospedale, a casa propria, in ogni luogo.

Humanitas Mater Domini ha accolto con entusiasmo I’iniziativadell’ OMS, organizzando al’interno
dell’ Ospedale una giornata di prevenzione e informazione rivoltaatutti, perché I’igiene delle mani € un
tema che deve coinvolgere bambini, adulti, personale sanitario e comuni cittadini.

Quando? Lunedi 6 maggio, nell’ Area dell’ Accettazione SSN, sara allestito uno stand, con la presenza di
personale sanitario, nel quale sara distribuito materiale informativo sulla corretta igiene delle mani e, per
chi lo desidera, la possibilita di scoprire se ein grado di lavarsi accuratamente le mani.

Come? Con un semplice gesto: presso lo stand, tutti i cittadini potranno igienizzare le mani con una
soluzione a base alcolica. Terminato il frizionamento, le mani saranno inserite in un apposito macchinario
che, grazie alampade ultraviolette, evidenzierale aree sulle quali non si e effettuata una correttaigiene.

L’ obiettivo € quello di far capire alle persone che, per evitare latrasmissione di germi e batteri, non &
sufficiente solo lavare le mani, ma occorre lavarle bene. Una correttaigiene, infatti, non & solo un
semplice gesto di prevenzione delle malattie infettive, mala misura piu importante per interrompere la
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trasmissione di agenti patogeni. Non costa nulla, ma pud aiutare molto!
Leregoled oro per una correttaigiene delle mani:

e Lavarele mani per ameno 30/40 secondi, con sapone e acqua corrente. Se si e fuori casa, Si
possono usare soluzioni idrolcoliche.

e Lavare benei palmi delle mani, il dorso e lo spazio trale dita, senzatrascurarei pollici e le unghie
da strofinare accuratamente sul palmo dell’ altra mano, e viceversa.

e Asciugare sempre le mani: I’umiditafa proliferarei batteri.

e Lavarele mani ogni voltache si esce dal bagno, ma anche quando s é transitato in luoghi affollati
(supermercati, stazioni, aeroporti, ecc.), primadi preparare il pasto o primadi mangiare, dopo
avere usato per molto tempo latastieradel PC o il proprio smartphone, ecc.

2/2


http://www.tcpdf.org

