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7 maggio 2015 - Nel 2030 una donna su due e sette uomini su dieci potrebbero essere in sovrappeso, e un
uomo su cingue obeso. A fornire questi dati € stata I’ Organizzazione Mondia e della Sanita nel corso del
congresso europeo sull’ obesitain corso a Praga. La situazione & preoccupante anchein Italia, dove,
secondo le stime, nel 2030 gli uomini in sovrappeso saranno il 70% e le donne il 50%.

Il tema & importante e richiede grande attenzione da parte del mondo dellaricerca; non a caso se ne
parlera anche al’ Expo di Milano, con I’ evento realizzato dal Dipartimento di scienze biomediche del
Consiglio nazionale delle ricerche (Dsb-Cnr) “Obesita: quando, come e perché’, che si terrail 20 maggio,
presso il Conference Center, dalle 14.30 ale 17.30. A condurre |’ evento saralo showman Roberto
Ciufoli.

“Nell’incontro all’ Expo, |’ obesita verra affrontata in tutti i suoi aspetti: si forniranno dati sulla sua
diffusionein Italiae nel mondo; si sottolineeral’importanza che hail cervello nel mantenimento del
giusto peso corporeo; si evidenzieracome il grasso non sia tutto uguale e come quello addominale abbia
una maggiore incidenza nello sviluppo di alcune malattie, quali ad esempio il diabete e
I”ipercolesterolemia’, spiega Margherita Maffei coordinatrice scientifica dell’ evento e ricercatrice
dell’Istituto di fisiologiaclinicadel Cnr. “Attenzione sarainoltre dedicata alla prevenzione, sia nel
bambino che nell’ adulto, e si forniranno indicazioni sui modi corretti per contrastarla’.

Di seguito il programma dell’ evento:

1/3



Cnr - Expo, “Obesita: quando, come e perché’ - 07-05-2015
scritto dainsalutenews - insalutenews.it - http://www.insal utenews.it/in-salute

CNR®EXPO

LE CAUSE, GLI EFFETTI E | MODI PER CONTRASTARLA

@

dipartimento di scieree biomediche

QUANDO COME PERCHE

EXPO CONFERENCE CENTRE
20 maggio 14.30-17.30

ITALIA

EXPO MILANG 2015

Conduce

Roberto Ciufoli

OBESITA: UN'EPIDEMIA
Rosalba Giacco
({Isa-Cnr, Avellino)

IL PESO CORPOREO E LA STORIA DELL'UOMO
Ferruccio Santini
(Centro Obesita, Universita di Pisa)

IL RUOLO DEL CERVELLO

NEL MANTENIMENTO DEL PESC CORPOREOQ
Margherita Maffei

Maria Angela Guzzardi

(fc-Cnr, Centro Obesita, Pisa)

OBESITA: NON E SOLO FAME
Esmeralda Capristo
{(Universita Cattolica, Roma)

NON TUTTI | TIPI DI GRASSO SONO UGUALI
Amalia Gastaldelli
{Hc-Cnr, Pisa)

OBESITA: UNA PAROLA, TANTI PROEBLEMI
Antonio Pontiroli
{(Universita di Milano)

IL PESO CORPOREOQ
MNEL RAPPORTO MADRE/BAMBINO

Patricia lozzo
{fc-Cnr, Pisa)

OBESITA E INVECCHIAMENTO

Stefania Maggi
(In-Cnr, Padova)

OBESITA: LA PREVENZIONE NEGLI ADULTI

Monica Nannipieri
(Universita di Pisa)

OBESITA: LA PREVENZIONE NEI BAMBINI

Margherita Caroli
(Asl, Brindisi)

Intervengono i presidenti delle
Societa Scientifiche Italiane

del diabete (Sid)
Enzo Bonora

dell’'obesita (Sio)
Paclo Sbraccia

della chirurgia dell’obesita (Sicob)
Nicola Di Lorenzo

Con la partecipazione
di FederAlimentare

Coordinano
M. Maffei, A. Gastaldelli (fc-Cnr)
e G. Pacini (In-Cnr)

Supporto organizzazione e comunicazione

Rita Bugliosi

(Ufficio Stampa Cnr)

Consulenza iconografica di Angelo Caruso (Image&Light)
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