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BRF

BRAIN RESEARCH
FONDAZIONE ONLUS

ISTITUTO PER LA RICERCA
SCIENTIFICA IN PSICHIATRIA
E NEUROSCIENZE

Prof. Armando Piccinni

Lucca, 9 novembre 2018 - “Cibo e cervello sono inscindibili” . Esordisce cosi il Presidente della
Fondazione BRF Onlus Armando Piccinni che domani, alla Fieradi Roma ExpoSalus, partecipera al
seminario gratuito di ENPAB. “Mangiare cibi poco calorici sostiene e aiutail nostro il cervello. Senza
pauradi azzardare, potremmo dire che mantiene il nostro cervello pit giovane”.

Spiega questo il prof. Armando Piccinni, Presidente della Fondazione BRF Onlus - Istituto per laricerca
in psichiatria e neuroscienze che domani interverra alle 13.00 ad Expo Salus presso la Fieradi Roma.

“1 concetti delle neuroplasticita, della neurorigenerazione e della auto-riparazione del tessuto nervoso
celebrale - prosegue Piccinni - si sposano con i huovi concetti di dietaipocalorica e di dipendenzada
cibo. Ladietaipocalorica determina un incremento dei livelli di fattori neurotrofici e, combinata con
I attivita fisica, costituisce un importantissimo elemento di sostegno per i processi auto-riparativi del
cervello nel soggetto normale e nel soggetto affetto da disturbi psichici associato allaterapia
farmacologica e alla psicoterapia’.

Piccinni illustrera“1l modello BRF di trattamento integrato neuroplastico nella bilancia
neurodegenerazione/neurorigenerazione” . L'intervento, che si terraalle 13.00, si colloca all'interno del
workshop gratuito Enpab, accreditato per 3 ECM, focalizzato sulla*Neuroplasticita e
Neurodegenerazione. Dalla prevenzione, allaterapiaintegrata alle politiche sociali e previdenziali”.
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