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Avellino, 16 maggio 2018 - Un pomeriggio di visite e consulenze gratuite sulle cefalee. In occasione della
Giornata Nazionale del mal di testa, sabato prossimo, 19 maggio, dalle ore 16 alle 19, gli ambulatori
dell’Unità Operativa di Neurologia dell’Azienda Ospedaliera “San Giuseppe Moscati” di Avellino
(Settore B, terzo piano) saranno aperti al pubblico. A effettuare le visite e a fornire informazioni su una
patologia che è stata riconosciuta dall’Organizzazione Mondiale della Sanità come una delle più diffuse
cause al mondo di disabilità saranno gli esperti di cefalee Florindo d’Onofrio e Alfonso Leo.

“Per curare efficacemente un mal di testa - spiega il neurologo d’Onofrio, responsabile anche del centro
Anircef (Associazione Neurologica Italiana per la Ricerca sulle Cefalee) di Avellino - è indispensabile
innanzitutto fare una diagnosi specifica della tipologia di cefalea per poi intervenire con una terapia
efficace. Sono tante le possibilità di cura, anche con farmaci di ultima generazione. Il centro cefalee
Anircef di Avellino è uno dei pochi in Italia meridionale nel quale si effettua terapia con tossina
botulinica in paziente con emicrania cronica ed è stato anche coinvolto in una sperimentazione per la
prevenzione di questa patologia, attraverso la somministrazione degli anticorpi monoclonali  pensati per
bloccare l’attività del CGRP, una piccola proteina responsabile dello scatenamento degli attacchi di
emicrania. Inoltre, essendo il mal di testa una patologia che interessa prevalentemente le donne,
nell’Unità operativa di Neurologia del “Moscati” molta attenzione viene dedicata al rapporto tra cefalee e
ciclo mestruale, pillola e gravidanza”.
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