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Torino, 17 ottobre 2017 – Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, promuove il primo
(H)-Open day dedicato alle donne in menopausa. Dal 18 al 22 ottobre gli oltre 110 ospedali con i Bollini
Rosa che hanno aderito all’iniziativa apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze,
colloqui, esami strumentali, conferenze e info point per promuovere il benessere in menopausa.

Mercoledì 18 ottobre 2017 l'ospedale Sant'Anna della Città della Salute di Torino offre gratuitamente alla
cittadinanza una giornata di densitometrie ossee ad ultrasuoni (fino ad esaurimento posti). Per
prenotazioni obbligatorie contattare il numero 011 3134875 dalle ore 9.00 alle ore 13.00.

La menopausa è una tappa fisiologica nella vita della donna e rappresenta un momento particolarmente
delicato per le profonde modificazioni fisiche e patologiche ad essa correlate.

Le reazioni e le modalità di risposta a questo grande cambiamento dipendono da numerosi fattori che
possono influire in modo rilevante sulla qualità e sul benessere della donna. Fondamentale è il ruolo della
prevenzione primaria e di una valutazione generale dello stato di salute per identificare situazioni di
rischio e definire strategie efficaci di prevenzione e cura.
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