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Societa Italiana
Endocrinologia

Dal 21 al 24 giugno la nuova Endocrinologia italiana si riunisce al Palazzo dei Congressi di Roma per il
39° Congresso Nazionale della S E. Migliaia gli iscritti ei partecipanti, molte le presenze internazionali.
Imponente il programma dei lavori che copre tutte |e aree della disciplina endocrinologica, metabolica e
andro-sessuologica. Viene presentato I’ Endo-Libro, un nuovo Libro Bianco, che riassume la mission
programmatica dell’ Endocrinologia 2.0: espansionein territori di saperi scientifici nuovi come la
medicina di genere, la medicina della sessualita e la medicina del benessere. E proponei passi da
compiere nel prossimi tre anni per raggiungere questi obiettivi. S stima che almeno un cittadino italiano
su due presenti un problema che puo essere affrontato dall’ endocrinologo

Roma, 21 giugno 2017 — L’ Endocrinologia come modello per tutte le altre speciaitd; una disciplina 2.0
che diventa un punto di riferimento in medicina, puntando sempre piu su giovani endocrinologi,
assistenza, formazione e su una sempre piu stretta collaborazione con il SSN per contenerei costi ed
evitare gli sprechi.

E a supporto di questi obiettivi arrival’ Endo-Libro 2017, il primo Libro Bianco dell’ antichissma e
insieme nuovissima endocrinologiaitaliana, un vero e proprio stato dell’ arte della disciplina, realizzato
con |’ obiettivo di trainarlaverso gli scenari futuri.

Di questo e di molto altro si parleradaoggi 21 giugno fino a sabato 24 giugno a Roma, a 39° Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia— SIE. Unavera e propria agora specialistica che vede
riuniti tutti i maggiori rappresentati dell’ Endocrinologia nazionale.
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Prof. Andrea Lenzi

“Volevamo una Endocrinologia profondamente rinnovata e abbiamo tutti lavorato per adeguare al terzo
millennio i connotati della nostradiscipling, a di la dellacomponente scientifica che &€ sempre stata di
riconosciuta eccellenza— affermail prof. Andrea Lenzi, Presidente SIE — il Congresso Nazionale celebra
proprio questo rinnovamento e il decollo dell’ Endocrinologia 2.0 che si traduce in un nuovo modello
declinato su tre aspetti: modello di formazione, per creare oggi uno specialista capace di assorbire

I” evoluzione tecnologica, sociale ed economica del Paese; modello di gestione della sanita pubblica, con
uno specialista che offre il meglio della salute e al contempo riduce i costi attraverso percorsi diagnostici-
terapeutici assistenziali (PDTA) ben controllati; modello di specialita, collaborante con altre discipline
del sapere medico e con il Servizio Sanitario Nazionale ma costruisce anche una nuova didattica
formativa’.

L’ Endocrinologia 2.0 sara forgiata sull’ eccellenza dellaformazione e dellaricercaitaliana, suffragata dal
3° posto nel mondo, dopo Stati Uniti e Regno Unito, per impact factor nella produttivita di studi
scientifici, nell’ ultimo periodo esaminato, che vadal 1996 al 2014.

Una crescita culturale e scientifica che deve supportare la crescita di questa disciplinadal punto di vista
clinico e delle nuove competenze di cui s occupa, che includono patologie di rilievo sociale come ad
esempio I’ obesita, I’ osteoporosi, ladisfunzione della fertilita e della sessualita di entrambi i sessi, le
malattie e i tumori rari in endocrinologia, ma anche I’ endocrinologia estetica, dello sport, del genere che
tutte assieme si realizzano in quella medicina del benessere che, anche grazie agli endocrinologi italiani, &
unarealta con solide bas scientifiche.
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Prof. Andrea Giustina

Maqual €lo scenario attuale dell’ Endocrinologia? Dal Libro Bianco emergono dati importanti, tra cui
I’ epidemiologia attual e delle patol ogie endocrino-metaboliche in Italia, che faemergere larealee
ineludibile necessita di specialisti in Endocrinologia, Malattie del Metabolismo e Andrologia. Si stima
infatti che almeno un cittadino italiano su due presenti un problema endocrinol ogico.

Lapatologiatiroidea, inclusi i noduli, interessail 20-25% degli adulti, la sindrome dell’ ovaio policistico
guasi il 10% delle donnein etafertile, I'ipogonadismo maschile, I infertilita e la disfunzione erettile il
10-15% degli uomini adulti fino a punte che superano il 50% nellaterzaeta. L’ obesita e presentein circa
il 10-15% della popolazione e le dislipidemie nel 20-25%. 1l diabete &€ sempre piu diffuso e la sua
prevalenzaé di oltreil 6%.

Dall’ VIl Report Health Science della Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (anno
2013-2014) — citato nell’ Endo-Libro, si evince chei disordini endocrino-metabolici, nel loro complesso,
facciano parte delle condizioni morbose che hanno determinato il maggior numero di contatti in Medicina
generale (circail 12%).

Un dato positivo che si legge nell’ Endo-Libro e relativo al’ offertaformativa delle Universitaitaliane. In
Italiasi contano 38 sedi formative e la scuoladi specialitain Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
risulta essere nelle prime 5 tipol ogie richieste dai neolaureati frale 50 esistenti. Alle attivita formative
assistenziali e di ricerca descritte nel Libro Bianco collaborano in questo momento in Italia 48 professori
ordinari; 81 professori associati; 70 ricercatori atempo indeterminato; 26 ricercatori atempo determinato;
450 specializzandi; 500 dottorandi ed assegnisti di ricerca; 4.500 colleghi specialisti; e circa 6.000 altri
specialisti o medici generalisti che dichiarano di svolgere attivita in ambito endocrino-metabolico-
andrologico.

Quiattro le azioni portate avanti in questi ultimi anni dalla SIE e di cui si dibattera anche nelle giornate
congressuali: laforte spinta all’ internazionalizzazione della Societa scientifica, con la conquistadi una
presidenzaitaliana alla guida della Societa europea con il prof. Andrea Giusting, e unadecinadi premi
ricevuti in campo internazionale dai soci; le politiche per facilitare I’ adesione degli giovani specializzandi
con due anni di affiliazione gratuita e 20 euro di iscrizione che hanno portato ad un aumento del 40% di
soci under 40; laridefinizione del confini del sapere con apertura a collaborazioni importanti con altre
Societa scientifiche dai ginecologi ai pediatri ai geriatri agli internisti; unadidatticaa passo con i tempi
per formare uno specialista endocrinologo, 'orologiaio’ della medicina, capace di percorrere 40 anni di
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attivita professionale seguendo e adattandos all’ evoluzione dei tempi e della societa

Le quattro giornate di lavoro prevedono 5 letture magistrali, quella di apertura di Paolo Sassone Corsi
celebre 'cervello' italiano prestato alla California e parlera di un tema attualissimo: la cronobiologia; 24
simposi di 90 minuti ciascuno, 5 simposi di 60 minuti, 20 incontri tra esperti, clinici, debate e pro e contro
delladuratadi 60 minuti; 12 sessioni di oral communication, piu di 40 sessioni di poster discusse con

|’ autore e moderatori esperti.
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