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Servizio
Sanitario

della
Toscana

Pisa, 5 giugno 2017 — Sabato 10 giugno a Pisa fatappa la campagna nazionale informativa e di
sensibilizzazione sull’ idrosadenite suppurativa (HS), denominata “ Che nome dai alle tue cisti?’, che
prevede visite dermatol ogiche gratuite su prenotazione.

Sono 24 |e strutture ospedaliero-universitarie coinvolte su tutto il territorio nazionale, fra cui I’ Aou
pisana e sabato, al’ ospedale Santa Chiara, nell’ Unita operativa di Dermatologia universitaria diretta dal
professor Marco Romanelli, chi soffre di HS potra usufruire di unavisita gratuita, previa prenotazione
(per prenotare telefonare al numero 392 8077216 dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 17).

Il servizio ambulatoriale di HS della Dermatologia dell’ Aou pisana e coordinato da specialisti che hanno
attualmente in cura oltre 90 pazienti per questa ancora sconosciuta patologia. 1l servizio offre, oltre ad una
dettagliata consultazione clinica, una procedura diagnostica mediante ecografia delle lesioni con

strumenti ad alta risoluzione espressamente dedicati ai pazienti con HS.

Inoltre e presente un team di infermieri dedicati alla gestione delle lesioni di HS che spesso necessitano di
particolare cura e gestione in base al livello di gravitadelle stesse. La squadra HS della Dermatologia
pisana &€ completata da un chirurgo plastico che gestisce tutte le procedure necessarie inerenti la chirurgia
dellelesioni.

L'HS
L"HS (idrosadenite suppurativa), conosciuta anche come malattiadi Verneuil, € una malattia cronica non
contagiosa e molto dolorosa che colpisce circal’ 1% della popolazione mondiale.

Lapatologias manifesta con laformazione di cisti e lesioni dolorose nellazonainguinale, ascellare,
perianale, gluteale e sotto il seno e, meno frequentemente, sul cuoio capelluto, collo, schiena, viso e
addome. Le lesioni sono recidivanti e spesso formano raccolte ascessuali e tragitti fistolosi che s
trasformano in cicatrici retraenti.

L"HS, oltre ad essere molto dolorosa e invalidante nei movimenti, causa un grave e negativo impatto
psicologico in chi ne soffre perché costituisce un grave handicap nella vita lavorativa, sociae e sessuale.

Le cause dell’HS non sono ancora note ma la malattia provoca |’ ostruzione del follicoli piliferi con
conseguente diffusione dell’ infiammazione alle ghiandole “apocrine” presenti nelle pieghe cutanee.
Spesso infatti, nellafaseiniziade dellamalattia, e lesioni vengono considerate come peli incarniti.

Pur potendosi manifestare aqualsiasi etal’HS si sviluppa norma mente negli adulti con esordio intorno ai
20 anni e la possibilitadi sviluppare la patol ogia sono maggiori per le donne rispetto agli uomini.

Alcuni studi hanno dimostrato una componente ereditaria: circa un terzo delle persone affette da
idrosadenite suppurativa ha membri familiari con la stessadiagnosi. E’ inoltre dimostrata la correlazione
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traHS e obesita e abitudine a fumo.

Benché I’ interessamento cutaneo sia predominante, I’ HS & una malattia infiammatoria che puo associars
ad altre patologie generali in cui ¢’ e un’ alterazione del sistemaimmunitario quali: artrite, psoriasi, morbo
di Crohn, acne in forma grave, depressione, disfunzioni metaboliche.

L’HS puo colpire in modo differentein formalieve o in formagrave. In formalieve si presenta con
piccoli noduli o foruncoli mentre nei casi piu gravi si possono creare delle fistole sessualizzate con
secrezione di pus e altro materiale organico maleodorante che rende davvero invalidante la qualitadi vita
del pazienti.

fonte: ufficio stampa
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