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11 febbraio, ore 18.00
Aula San Raffaele – Ospedale San Raffaele

ingresso libero fino a esaurimento posti

Milano, 9 febbraio 2015 – Mercoledì 11 febbraio presso l’Ospedale San Raffaele si terrà il secondo
appuntamento dedicato al tema della prevenzione oncometabolica con i nutrizionisti del progetto EAT
(Educazione Alimentare per Tutti), promosso dal Gruppo Ospedaliero San Donato, e con gli specialisti e
le pazienti del progetto Salute allo Specchio, promosso dall’Ospedale San Raffaele per la tutela del
benessere psicofisico delle pazienti in trattamento oncologico. L’incontro, dal titolo “Io sono quello che
mangio. La prevenzione comincia dalla spesa”, si concentrerà sull’importanza del consumo di prodotti
stagionali, controllando sempre le etichette di ciò che acquistiamo.
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