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Dott. Marco Piemonte

Udine, 30 marzo 2016 — Torna Venerdi 1 aprile 2016 la 2" edizione della Giornata nazionale della
prevenzione Otorinolaringoiatrica dedicata alla diagnosi precoce dei tumori del cavo orale, organizzata
dagli specialisti AOOI — Associazione Otorinolaringologi Ospedalieri Italiani - con il patrocinio del
Ministero della Salute, della Societa di Chirurgia Maxillo Facciale e del Collegio dei Docenti Universitari
di Odontostomatologia

Unamattinata di screening gratuito presso gli ambulatori del reparti di otorinolaringoiatria degli ospedali
delle principali cittaitaliane, per fare chiarezza sulle possibili malattie del cavo orale e valutare il proprio
stato di salute. Sono molti e diffusi, infatti, i fattori che possono provocare I’ insorgenza di tumori del
cavo orale, mala prevenzione puo essere un’ ottima alleata.

Perché, come amano ricordare gli speciaisti AOOI: “Prevenire € piul facile che dire
‘otorinolaringoiatria’!”.

A Udine, I'ambulatorio per la Prevenzione AOOI sara disponibile presso I’ Ambulatorio della SOC
Otorinolaringoiatria al Piano Terra del Nuovo Ospedale (pad. N° 15) dell’ Azienda Ospedaliero-
Universitaria, dalle ore 9.00 alle ore 13.30.
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Dadll’istantanea effettuata durante la prima edizione, in particolare, € emerso cheil 33% dei pazienti
rischia questo genere di tumori a causadel tabagismo, il 16,4% per microtraumi delle mucose, il 12,3%
per cattivaigiene orale, il 7,9% per unadieta poveradi fruttae verdura, il 7,1% per alcolismo, il 6,6% per
una eccessiva esposizione al sole, il 3,9% per il virus del Papillomaeil 3,5% per I’ eruzione cutanea
Lichen ruber planus. Fattori molto diffusi tanto che trai pazienti visitati nel corso della mattinata, si &
riscontrato I’ 11,9% di patologie evidenti e che al 19,3% sono state consigliate visite di approfondimento.

Il tumore del cavo orale, infatti, presenta 12 nuovi casi al’anno ogni 100mila abitanti e ha un picco di
massima incidenzaintorno ai 50-60 anni di eta. Non acaso i circa 7.000 pazienti visitati nella precedente
edizione, avevano un’eta media di 58,9 anni e per il 52% erano donne.

“L’ esperienza dello scorso anno e stata molto importante, un successo che intendiamo replicare e
ampliare, se possibile. Perché diffondere la consapevolezza su certi temi € importantissimo. La
prevenzione, soprattutto in una societa come la nostra, sempre piu esposta a stress e a cattive abitudini di
vita, puo fare davvero la differenza. E poi, € vero che le sane abitudini si imparano da piccoli, ma e vero
anche che ¢’ é sempre tempo per correggere comportamenti sbagliati e in questo noi specialisti
otorinolaringoiatrici siamo a disposizione. Siamo pronti a mostrare a chiunque si presentera allo screening
gratuito come prendersi cura della propria salute, senzatimori, senza spese, macon il desiderio di essere
pit sani, piu alungo”, hacommentato il dott. Marco Piemonte, Direttore della SOC Otorinolaringoiatria
dell’ Azienda Ospedaliero Universitaria“ Santa Maria della Misericordia’ di Udine.

L o screening gratuito ad accesso libero presso gli ambulatori dei reparti di Otorinolaringoiatria degli
ospedali delle principai cittaitaliane pud diventare un alleato prezioso a cui il paziente potra accederein
tutta semplicita, rivolgendo domande ai medici, chiedendo informazioni e, in caso di screening con esito
positivo, avendo accesso a unavisitadi approfondimento.

fonte: ufficio stampa
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