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Dott. Marco Rossi

Nella nostra mente e nella nostra culturail tradimento ha una connotazione negativa: non per altro Dante
nella Divina Commediarelegai due adulteri Paolo e Francescain un girone infernale. Non e detto pero
cheil tradimento sia sempre e solo negativo, anche perché meta degli italiani sarebbe relegato nel girone
dei lussurios, infatti un recente sondaggio rivela che un italiano su due hal’amante. Il che significa che
“se non siamo noi, e il nostro partner”.

Maquali sonoi proei contro del tradimento?
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Pro

Contro
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11 tradimento scatena un vragano di
emozioni, che possono investire nen solo
lz coppiz adultera, ma anche 1a coppia
ufficiale che potrebbe beneficiare della
carica erotica

11 tradimento pud rivelarsi positive anche
nella vita lavorativa: chi ha un amante &
tnolto adrenalinice, ha voglia di fare, &
carico di energial

11 tradimento pud essere una sisorsa per il
bensssers paico-flsico: fare sessc haun
effettc positive sulla salute (zistema
untnoattario, sistema cardiovaseolare).
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Il tradimento generz senst di colpz versc
I'abituale partner, znzia ed ingquistudine
MNegli uomini pud generars deficit erettili
{provocati dall ansia)

In caze di scoperta, portz ad un
peggioraments dei rapporti di coppia
Innesca un clima di sfiducia e cansa il
erolle della complictta nella coppiz

Chi & tradito s sente farito nella propria
dignitd (crisi di autostima) e vive il
tradiments come una sconfitta personzle.

'\‘_.l'

'\‘_.l'

'\‘_.l'

'\‘_.I'

BIcltd vomind tradiscono nel periodo degli anta,
potché nel tradimento trovano energia vitzle:
cercano di dimostrare a loro stessi di essers
ancora piacenti, vogliono dare vn senzo alla lereo
esigtenza.

Dopo il periodo indziale, il fuceo della passione
si trasforma in brace, e vi & il rischio che il
legame adultering i trasformi in wna brutta copia
della relazione uificials!

Quande : tradizes moltt soddisfane il propric

ego harcizistico (generalments gli insicurd) e =i
zentons pii belli ed affascinanti, poiché hanne
zedotto un’altra perzona.

Il contro di questo appagaments narcisistics &
che =i “sprecanc” energie prezicse, che invece
zarebbe opportuns implegars per costruire
imsieme un’ intimitd di coppia zoddisfacents.

Alsune perscne capizcono grazie 2l tradimento
che la lero storia d amore con il partner & finita,
guindi il tradimento & una spia d'zllzrme, che
permette di non vivers pid nell’ipoerizia di un
rapporte ormat finite.

Attenzione al contagio delle malattie
seszpaliments trasmesse! Questo & un “contro”
che pud avere gravi conseguenze e non s
conoscono i comportamenti sessuali degli
afmnanti

“Seduce, tradizeo duhque sonc” & il motto di
tnolte persone alla perenne ricerca di conferme,
per ditnostrare il proprio potere seduttive, per
tnettersi oghi voltz in gioce. Il meccanismo 241
zeguents: “he bisogno di tradire non zolo perché
tni fa ptacere, ma anche perché stande bene o,
fard star bene anche il/la partner™.

21 pud tradire per 100 PASSIONIE PER 100
FAGIONI, ma I'infadelta & un abuso di fiducia,
l2 rottura dt un accordo. Linfedelta non consiste
tznto nell’atto zesz3vale, quanto nella zegretezza
dell’azione: il tradiments dizunisce, infrange un
patte, Uimpegne reciproco di fedelts

Questi sono solo alcuni dei pro e contro del tradimento, ma € importante sapere che molti traditori

tradiscono prima di tutto loro stessi e che lafedelta non viene dal tradimento, ma deve essere conquistata
ogni giorno con quello cheio chiamo “il potere dellafedelta’.

Perché si tradisce:

e perchéci s innamoradi un altro/a (30%);

per combattere laroutine, desiderio di evasione(22,6%);
per trasgredire, vogliadi sedurre, bisogno di una sessualita diversa (19%);

e perché ci s sente trascurati dal partner (15,3%);

per vendetta. ..

perché si einsoddisfatti della propria vita, bisogno di conferme (12,8%);
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